San Jthlllgljﬂ pom—

“aléMo MMIOGIENOM 20(M23880E 803 2inilMo. aleMNijo CRAHIWo
MMIOM3o AI(@o NIMMIOS6NE S0EjAlg)l. @RAINIZOOM MIBRUdes
aléMNIJo 6@ NIBIMIOWE BRANEDIBNIZ WlENIENIZ0 NIMLENN
NIZo AIMIS ag)(M} (BOMOMBNIZe GISIENISIM SHAOTIECRIES ng)S]

O3 219S30.”

gmknﬂ@&c

VOL 05| ISSUE 06 | 2019 6naENNIEl 10

| 1194 ao00 27

Newspaper published from Santhigiri Ashram

Walilolali@dcavosnd: ane=lo
afloo quadajemo AIOBaH]B:0
GOLIAUEOMISMNITWIa] 100
aS@] D§aOMNI(UOATVORE
O3long @REIR6 1§O03Ie3 Mvoeel
SlaflajaIoyam qL@MLowEERUs
@ROVENIMD)ENBIOS )50
2Wes aAl8omoaVEMS8M
E8BBOBIIN). TV TVONEBBB)OS
MEaMosIwowl BlaIrueEBUdHs)
2EMI B ©EMIGlHel (ol
Udome3 BSem)ealdm ailafl
W BO)ENEBBUBENBS MWIOO
S)a] MSOMBG:W)0 TV TV
dlaino BOOGAEINnHO GaldeEl
@R (aIGBUIAOID) &h)S)o6NIEA3
8105 ALl &)500 o]
DO HW)o H2lQIam).
92JCWINS BLO0V2IM, 2l
(@@21M, (alTVoNAGIVO0 @)S
63BlY AONOBUS @RYVCEIBN)o.
@sda @yemlgleal (alaid
OOHQ  @REMIV16)2]00)66)aN
L1010 10S]E:U3 @POGEEBO)o.
7 2emleWOnsS W)E)A106mM],
UMM OMSIR0BYOS (IRIaHEMO,
My @allNOmIOLl AWM

cmoom?m?mkwg@s (aIQUBOIMEBBIBHS @SB890 5)0188) IO qVI0Z] 1)) Mo
26D alV)o AVIOA] LMD LEADIDDalAVIWV)0 EMa 003 TVMBEWD12)Ca (003

For Private Circulation Only

www.santhigiriashram.org

al322lMeiloo mabaemo
a,g,samjlmlzms nil8ooneAIM| MMN06R

QMU - @RAIMOEMo ag)ami]
Al MSEN)o. (aldLosailmaem
GOMONSW)o OO(M1BHHHEM
COMIHSW)o TV TVoWo @RAI
avoiléen)o.

@RYMMal)0o, 00Ot UIIA]
RoWaHM, Gald@MWBCHIS, 00
a0lal)0o, &H0}eMal)@o )6l
NB&SIOLI VO TVoNIEBBIIEM
MSIMSHFIOM®. DDWOSal
@ MWIO), eleHAlalj0o, ald
GRING)BH06Mo, BMGEaVAild,
al)@o, GRYO®laloo W EMIY)

00amlaf)oo @)eMIPIe3 MSAN AVEVoW@MI@E MIaTY

HSOLI MV Moo MSENo.
ean(ENAIAEl 1200 E@MUIIGIV]

M alolalladcaviemd: (alod
OOMILIVO (al@FnH00010BaH]
@0 EDAT) MSHe)o. 1989 HaO(ENI)
QIG] 10M6M (aldBMOMILIW
OOI@3 N0} (alOlatio MSOI
V). ‘®™OVIT3 B20HI00

smaiaelod ramlnlelwies
llIOODMEUBUDAS) MISAHRIHIM]

&0 MEMWY: Mo ogl@d o0
WIWICIWIHS @YDIOEIVAIM
QOUIEBBUBB  )SBHNIBYAM).
B0006m0)aileal H60eMo (1)
a] 8% &m0 ¢ald
anoen) (alQIBomMo @RAIN®S
@R 0oE1ENMN@. (ald00R21AB
2538900 WoamlUlG]l @
(oo BOBUNHBMMSloU) HAV(Hs
501 auiocll )PP Mo 261N

MOOalTvil)o EOAZAMOHEM®I
800]|CO0aUMT MM a10@ e
oIl RMHMM LEHOM@alil
©)o EMaloud AVMBAWla)). M
ajoud »aIEMEM MT3HIW
TMLNEIOI) HOOECMI(N)a] @YD
€lonam @RYWYBEAIB Hansleq
2)000] MVa0BB1H)M@IOM
#9)0lajjo vooamlUilaleyes ail
allw 9@ qjMemg)es allmo

6Mo MSOMMMN@IOMBN oo
2182 MsaM). eNRY Wlaleo
af)o.ail., BMa 008 Gomy)emlay
al10ds] 63wl Mual®l @Growo
e3all Glaeil, os0ocmo (1N
a] @0emelod) WWOBSA ©0
2al(B HEMB@3, (VIR S)A
DMAMOUM@ ()] O2IA
2003 ¢2R02E] HAVENIPVIMD @)
Se@BElVAIA al®E:S)Om).

eal Mo allw)es BaIMo
‘1")0)BOMO’ 13M  AIGHolal)0

DO LEMOMODINM alOADO
©® @EIRd6M. fEBOMOWIO)
lal®latio @)2We3 Bo(alln
2206,

celos omleelalesw)
MBS (al®laHOoud Mmoo,
aflzy, voa®l agyam’ wOXS(®
olle:sloel MUE03a168B8103
@R Wati Ol® 20016186 GUOUB
womlnlolwleeal (al®laddo
(U 2VE:GB OO v0OBIel

OIR3NIMMMAl3@o NINMD

O (a3l #)208 Wl.oes
BAIMo ‘N)0)HALI0’ an(en)
QG 1405 aldBRING)EHOMDID)
glLooemleenioes 8aIMo ‘&
)em3laimo’ 1507 &maeavall
Haljoom amlay0oR)allead
@aIMo ‘mMIdemelo’ 160 GRYO
®a)OO® BOMIHHOM aVlail
)OS BAIMO ‘1)YBOMO’ ag)a Tl
allseBgleloam quo Moo
MSSNM®. ahZlmalloo v
2@q oM EOMISMNITW]2)BS
@PARLAIVABaHIE: HJoRGEAS
#0001 H)oBo B0)HH)MMMI
MBY OQINOS)a )W ean
Nyl 1307 @ROoElSBe)o.

@BOS (aldaila)) Ml@IsHIAN
(al06M (@]t 0@osMm. EO®]
B BBaOOM]0)aNIOEHIENBY @
O AVI(alOMOM al0lea]s)
@0 AM)aH}alOMUOSE GAINE]
(a1@aiOlay 0)@)ailead mlay
®™el ®POOMIOM AV}
@06M DM (alMa¥O. (al®lai
00010@ & GOMOSMYENITUW 2]
©0Qiloel MDD (ICDYB> (210
@OMOTVEL B |6BBB)ENBO:)o0.

al3lmalloo cORBaEMo U RIalo

a)© 03 ) S)0NICOMINSW)BS GBIHAIUNEBBSB)0 )]
SN ®NV]@BO ]S BBOHUAUWDEBG)0 2001 af)am)) DM
WOGEMI H1BFENBO H1FEEM (N}0}EAI @R 0.

Rl 6nlaflRIMIBBINM ATNEOUImD
wamlelel ailsjarum ol g ailseme

af6800lw: @REACIHS @RYIVLNO
M20B6] @RHENIS ailBdyosyoML
coeeIYITE (alIGO]H0 )N
Go4Guru.com 6306MRALIT auNo
alMo MsSOMIW 63U1W emiaol
©IB0UDUDIM(@ DalNLOTL ATV
o@®1@3 WOMIUIIA] ail3yoeaImd
MImId OIVEHFAl TV H,)8]
eel ol ododle:ud dld.a] ail
RWo eMsl. melailomm &,
WOBIIBO 6nil, VoMo W),
H2LIo af)o.ail, MVDaIBN]S:
af)a].a)@V., (alemal (alBdlal,
WOBlaljafalo ©)., @YY af)Ty,

eenLdlell al.agyay. aganlald
HLlalM 2108 @RAIDAGW cm
sl. @RMIESIMS HAGEERI0]
VO aNDEMNBUM, of 8001
w mMAYIQLS B0ah OSH
MO8l of)aTlIW)R0W] G213
anoeN) AONVOo MSOMIVO).
GQW @OTVo @RCAGIANWeeAI
MOV HBHMAW] M el md
OIVMOIE3 MSHNAN @AM
©0aH (S 6NUaOTIRIBHOUDUDIMS
(@ CHIMaNOMAVIT3 o le)®:
S)ENAMMDIM)o EDAIG GWIN YD
amsl.




N 3@3QIO6N]

MIMNIBI BRI BH(MBo @RMIQUIRIRIEM AMO@|BBRIY 63EINWI
SSOMIOEMANT «l0WIMNI. oHANIC BRYaldEBRBJo GRMZa0IM
BBSBJo QOUAVOEBBI6M. BAVIOM®Zo T1BaH W 9l3er3SO. afLld
dlommgo Nla0gadm]goEel BEEIMIOEPRZo GRAMIYOD® MYl
210008 &¢lwg. AllalwERsI 2OO@IGRSIOS VO BANI
@M. WEME GRMIEA! Mo G IEME MV BCIMAIW]
6003 alClgjmoem” oflel@ @EU@ MOOURIWOHE® 0FGaHWlEn]
3. MleaAWlENIo. MEDBFo GR@BEHM 6 2IQYFANINEELID. GRTW
00©@ O3B0 NFMODMENICSHO B8BIa2o 6 alQFo. MF1BaHUINERI
MO &2@§E06M QflEQI2IMBOMINSIWIGEREMo. DMDM@|E3
Sleal @IIU® GMIOWEBRAES, MVOMGOS MAa0G ]9l Mo Hall
91360 06MmOW G E6Mo. 210BQIDE: Ra0B@] BQIBRIAIIGlAEEBR8D
@ leITOMWIo WIEDIOS6MB3 MIEISE19]3. MIWo @RMIGEAQI
90le0m” M@1eellg)g al@legileneioem’ aflemomal@l8rIWM®”
EHJOSIAN OBD@BUB a)(MNZ IO IO S INEOWINLL. oI@18UBd
WM B olWDmMANTMH MOMSOS VA0@gf, Mo(@allef, &HB
OO0} 1eIges TVoMNJalMo & alQ6Mo.

£6a0MBQl MMVoallO® @BLIQAID AVoAVEIB0 QAUSO® QILIZMD
6. sam@leenl @lMPEGIeS3e a3aUlEBsge «f)anel dlenalonge
aeld oomallcomnensge «Slmgamamwslad mlan” oflEleomaleoem:
@P@IO8 MIBAMEIBENMEIQIAN BRAUMBMWINS &ZJSIMT BI6NE
@PAIAB lBle0Mm3BaIdW. BRMIQV® «OlMIROOTIM aQlleysewd
afle®gald. al8ee oSlBGOOTIM” alfl® oflted:” O6cITIRIO
D06 L @BCIWIQIZANQAIG QAUSHB &J0C3| OBBI. o8& GRAI
@OQIRANAIG BaldRlZo QIDWEIBWOBS (alQUBOITI IEHIaIE).

QIBEMI(PBAWABMOTMNG] MR @RAIQIZBB@OMEEID.GRID
&0ZNBOW & DRlo DIMDY &ILIOTIMMIMVE] 9|g@EAN MRIJENZ A
Qo aVoGAM g|3E@IMEIB]ENIIMNZ. HOCAUSTD (2 USHOIDITE NS
(12801008 HE1IM BRAMINBEMILIZBBQEIW]I@IMNZ v
OIINOTIOLI DMZaH§B. AVDM(WIWNo SHYIOVMENIIB &LIQIZo QD
0l. 2®3BWINERBZo DMITMEBRBIo af)(@ SHYINOTIG|ENIAMI. 6
®3 2MIAM@o o) §3a1OOMIMNZ 2IMIBWIWo. DMIQUI3 BMIENI
BMNIOUS B3B3 OMZBQB HOLlo af)(MEBWI MITYI@o. LD AITVIE
00©@ £0eIsalNgssIod AISeE ©oIClw BEAIBQI MO3ENZ OMID
3lenom &¢lwg.

OGO ©0l0 QAUVOE® 6 2lOFMIOEMESIRIZo GB(DDGo &
Blo OGI6ME, QIBEMI@PAWB20 O&IMNEIQAUAN OGS IOWEsRIZo
M3 CI@OM SEl@emo. QUIGEMI@RWABLACHICE 1dg (@M aund
MAlEL «IBHH B3 fOO31RIZOZeNE" (83(308. @PMZ M1BaAUle]l
§” ®o@dlel. GRAINE aPLIOAIBENGe BAIME] (Fla®sE:mOnS] 20
efl & ol 3. cerame')qjﬁ Mo &8BOQENIBS (a!@la0Llo D DRIGAT
Q19]15388E@MMIHEMAN’ (UMM’ @RCIWI2IIE3IMN] - @D
Qm’ &ellwgens @RAIGIwe, BEEMIUIIG:IB0. @OMIOG:I6ME @
QM alSMIVWEM|o AUOG HEISIOMI. RIWIENMOPIOS GIA3 &D
®6Mo 1ag(B3M° @RSIXIES MWeHMOIGIIM &¢lanwslel. @osle) ald
Al 03©3QIM @RAIOAE MRIWIIRIDES]. 183(BM8 EIERIQIOGIAN
®3Baldrido (HRIa@EMET ofl§(l&0@0. aRIdENGZRNns Al
ms@dengs] @somlally, Mgmd &gl (eIt alcallaileaieny
©BOMONSIMN BIRIANMIBalrIGe 8QIGo QflWlsflSlel 03080
OB BHUIENIT SHYOUISISS3. CPEBROMWISS ca:)gao()ﬂs)q)a
(A1ROED” 8BGO BHIBENIAT &Y1WZBRI? QAUBHMI(GORWE RO @3
103(BOMaE )3 @IROQIDE). alee, @oQIM @Rdlallel. D @Rl
Qe O® ©IWIQL” (I MBAUHOCAUMAB(D! BREROM RMEBUE @
claflgpomaIeIX] &&5368aI0W]. LTIEM 20Q0 §al@IMOTS] 6nig
aLbad 3. @RGImIazm, &ellwies @RYBEOTIOCE Ef«fbrnad
aimz. dleallellegan qeeIdlem@ge «@IBOm. Mo @3
B WIBW af)(MG alOEMY.

QlalMNGlai@)]

2o &068365® g0 QB OMITE 0@ ]IS0 a1
(@IaBo oD QVloaOO@D QBEIDIM (2l 2000 (alV@] 9f
D61D@ O IMOET BRIDHOD 63@3 AVANOV] LWOASIENFANDD.
avjod] afleais:ommad

a19@gmal

2019 ©a0(N)AIG] 19, ©210Q)

ND)ad OIGOLWI®

2019 ©an(EN)AIG] 24, NOIWVA

M ail@l 2@ aujgs) eilqy’

15.02.2019 - RMGALAIldal)00
16.02.2019 - Galo@MMBEHHOS

©I2(l)@@OMm

2019 ©an(6N)QAIG] 14, QILOP0  12.00 am - 03.00 am

Hl -ro.00arco I
n3e30lem Ismdef njezulan momIw] a2036

M E916a]0ud amqlernda
W)ENE, B0) AVELLIaln)ME, M
OS  GROAHAINEEBB)0 NI
S HADOMITIOQ|S  GBIHQI
NE@BSo HOHBAUMIU21VAM)
auala] alosom®)o @RGSO
)0 @RO16INM) &) SO GO @) A0
©@ af)Llo 500y 2oglwl
S af)aOMOGEMI D GRIDGO]
M VO MO}AND )N @O
DCTHSNEM MAMOS BHO$al.
(N)0) 6NUI0a0Y @) alOI@3 O]
BANBHW)o MINUB (A I0AMC1H6)
MU 21LIBHE (alddU0OBNG3
@IaMYo (000020 @3
ANAN  NJ0)0)AlOOD 06N
MOAMN®)o BRAIMAIOMW &
AONHN)o AIMOMIM)o  aVO
(BROWT QIO MO H)6NBO BN
@PAIMOoeM.  !))Qileom
alel @2QIMI0)alO@3 RHM]
@3 MENUB BH06M)o. @) BHOI
MOMOS 203 8:6M O GEI
06 Gal8Om)e0lafls ofead
)0} LA, af)OMW 1))
MMM K10l ®6EBOHBIO D
mIlafloyam), meesailasawo
OBEHCWI GaldW] @dlay)) alam
QIJ6M, aBO@LINEDO MLl
202I5:Gl03ea]g  ALIVMEHBICI
"} Qiloa @PS;Om) QIaM).
@REBIHM BOAUMEUT TVIBHD
© & 0la] @Ol =1alo
omled aiglomlolail celss)
GaIOQNHHWO). @Y UOACTOY
2llgd>8)o CHUOODIOM all
SHSJo DANYBHIEMAN  GRIOE,
OMIOG QAUYOalH 20V HO0Y

B30 MM B85 O1WoeH® 1@l
#9)o. 2012 MeWd HA06EB3
o] @Gl2))Galdd)an 80) ©o
V@)6NE.
@PRSIMNIMal@ AW )
@)alload ALEMUo ag)TDIEM ?
Helleynomload Tumo®m
IBOAIOWIHNZ  @RSINLOOMA0
© BO0Y6EBOSANIEM? af)aNI
emlolem @GRAMN0? )0} @R
@6M? ME)allom af)aTImcal
NSl (fNIado B:OEMBYAIAM? af)
EBBOMWIEM 1NIO}ANOM B0
MRy AMMIClEn M@ ? D &
@OMIT3 )0} ERYOIEM? af)
aMOEM? af)aMOEN MEAS) M0
Ol al®)e0la] CoNEBBU3? BO)
mdlatenssleno 80) GNOOR
®lelo 6303021660 01 oW
@»0)o Boemlel. aU® elal
O®1o0g anLlo @HQOANIET.
1)}V EM a0 @13 aleila]
OI@3 MOS80l afloyam)
T elalo ©210E)aN). AN
OHOENE MIAMOS D TLEHE]
alo WIBOWIO@M Qfl2100186
0)®. DMIWo WWEM WOW]
qVUE»Lialo §21Q6Mo. @O )
©) ®@RO1W]H0)aN M) Galde el
®alQ6mMo. @REBOM BalP®]
S af)aMoEM BOGOIDTNBHS)
MBS @RM)EAI? @Y @PM)E
QUOoNED aflel W{aOMUNI(UD
oilWen)0, aflel QIyBOB0d
#9)o (B)@omIam AUMABLS
woeNo Mailos @RS)OM) 8
QAUdHEN0 oL 0 @RYBY:R Vg
QAU B0) QIS WOIWOLI)0)

@O R1all@aliemyo O
N30 @RAIONZ @YDV AVIGHHUI
© HH0OAVIRIAUOMID3  ag)Qil
OSEWI )0} MIaM) (alId
OOIEN)AIM OoUIEBBUB H06MO3
SO0, DO Meud amql
ensslols aueeialo amqQ
cendeila] eMRIWIS) 6al
Q6mo. VB EInlomIOd oo
26Q00) AI@IWoE. @R @A
@OR0WG) al0WOM HE1W)ds
Do) BR@YONHENE GG AM
QMo allaodlafls af)eag
GBOaUQIUDEBBU3 MO06Mo. af)
MOSHAD MDMWIBEMI KBS
MO @M &HIESNE aVNOM
@O &1G6Mo. o)DM N0} CA,
@0, HHBAICD, alDENIaAED...

mees am@1eg ogQ
ano aIeilw B)atla] qUIGOAI0
@006Mo. MERU3 1)O}QNGEISs)
eIDlEnaM QIo §21T6MS)
BHOM GMIBOEMo. TVBHE! 1))
eneoen;dBlo GRSHNOQS®O
em Mmaes D woloane =1
aIM)o. MWMHBlo @I HB)o
2ileiGajoud  B:06mM)20Wildlas0o.
Al @R MOV DVABOINT
MMBH) HFIW6Mo. @R BB M
88 BOAUM W3 6mMIM MEY
CO® ©21Q), MEJCD (alaIBOD]
#6) o) asloleno aqueel
alomlenoe »)e)ailead auiamo
DEOBOHOM Mo (Vodilansmo.
@RLO® ‘»)0allom (aldd
@01 afls @GRMIOA3 VIO
@003’ Moo &a@lsvenoe (vonl
EDIOION

( ‘OOBAAVEMaNo alErgQI@ENIMN MldleidBaEDEBRB @REIQIMS (3laeija I3 MWIOS (alBIaHEMETIE3 aslam”)

Q3o MIBHo Ll MTIWo

00} BHOVEMENITWO  GaldOLIGWI, DDIMY)
@BMI0GAIHRIGYI DSBS aldMIaldIMWo 2
Oqlmio Mmoaillmlo He0IM)e Q6nE. aillaw
BN, alOW)d, (UGB D gy (&2
OMIG3 @) al)@AUDIONIMWAIOAIW @MW)
oy mldleel (aleniel mila3)eensow] adool
H6)IN). H®Q)H)QEEBUWBHE GO 1ROV D
@MTVNDNOW MO EH0alROW] TVoOB:H]HE
MORBIT MV IVAWD )N GU0aHONIEMo
®)Sle® W) OO 80) MVIREH OOIOR
an mleidlad mewes aslolenns quemiacl
2] 2M)aHy3 amqylensesloiloymm,.

MV2JOODIOAG CLISMOalER0W BOBUIYAN0
&H00L0 HOEMOTD &HDUWEIAljo ROMI D)o
GalBOm) @RS TVAANND:EBU8 00a(S]
©@ aVIRYAOSAILOAIDOD(MNEBBBOWERJOUd TLIOB
@O®WeS MITNWIT(@EBBUB DaO®INA|SIAD
O l@NWOEMNBOV®. ™) MEIY2IIENE6) 50
EEM2OANBV)0 OalT®). MVOoMIBHIG]S PoU)
@) GHISEBBUY MuoRailajoelo calenElel, ©d
ati(81Q BOMIBH00NERSIT3 EGMFo OBHIQIMO
Ae2s;1e3 @M @REILIaHeMIWo  agf)m
aLINBMO® NS @RYUWIMIH: H)sleinIaleow
) ®1BB90M 2S1BH)MAI6M @RWldo Gal
@)o. @REEBOM alfl OoW@BSIAo @YADY
QOTDOGA] 2UGAGY, BTVVHOY(IBANR
6m.

M@ §NVTMW@OHRIM @IGlajolal quodmn
®W)200]] 21683000 DOa{lajeajoud @RWIH
@10} L1000189)H1¥0als MY HS1G3
WOLNOBMNGENIOWo QilB6ERIO@®WIVL. aeilm

ReIOMIG3 3)Sla 01T mMaId  v)a e
®9)0la)) GOLIDOGALIN00 (alTVoUIlHCMIOREI
@RSl 89H08 BRYRAUWIOMOWVWHN)Ola)) (al
MoUlee0d GBI B:EEMBOMIAN). (aldhS
MalO®®)o @RYBAUWAa0TMYAI)o &6eN30M@3
RMEBUWHH) dMAIIRIG:)0 o) MNIEUIW)88
@ amqlensno. MmodYRIaillmo af)MmM®)
GHaltlo MIBLlalleé000 Mmmel ©ILNd
@OyOIG3  @RSINO0MO|S)ODIVISIBS  BaMO
M.

LOMUATUOMI(@0, MVIDIAOLUDITV(0
DHAUOHWINSH WAAMIMIWOIS(@EBBB}OS HQI
Slajowlcd alleidlo)em] &06mM)d: ag)IMo) @R
B380Mat100}6S 21100001000 B0) BOBNILI0
QO(@AIHEMAM) HOYGIM  LMAVLIAIM Y O]
M)Galoenoe aslolegimyalmoeioom mucio]
af) MOW]0B1H9)0? TVIBIO YA (alQIMAIW
RaillmocrwmomImlsl@d, aorvosBslelo
008,)BMSENGSIeN0 M@0 DMMo Ala] B9S)aN
SAWOonEBSIT3, @PMYo MIMM)EaI0® VA3
BOQAIMHUS VMBI MMBHBYOS VRO UT]
2168001 AV)HHUlBOOa|S)AM)! RORaOOCW]
M) ByUOYEENIOWO MaiSea SIClenMTIM) H®
glay 20Q0m) GaleMo? VBl F1Ud0EsNIOWo
M@BHIMBS AUSAUTVO LIBYAL] af)IMBBOEY
B006Mo. @RM) GHOMBOMIM)BS BREMIaH6IT
®IOMWOS @REIAIAIEM) (alUdMo. MMEWIS)
88 @pEIMalyo almwanaowl aqvecoaslen)
6MIoUWB TLMYMIaoao MIEMan0B(BANAOW
QMYaHEOAIMN TV IRIANOIMGS  TVERIG]HHO
MBS BRBaO@ GMS)o.



RIRMIm BB 2llom er&MUIN arIE) 2o olddm]:
ny9al 03eeMNe LEMINM el

9210)CHIB3a}¥: BOO®TV
Qil2100WI0WHS ERATITVOID)
2aM@lenss] GR®UBOINIBHO
Mo (alal@laflenomio Ma)de
BFIVOODBAIQ®OEM CAUEBD
alMaHOM)HB)HS  TVIOWITM
o) @Ralal®o DENRIHHIW
oMM WOIMMIWIE] @YUMo
B8080WeOeOMaVlod) HAV(HSO]
10zl 1Mo LEMIM®
alvil @REII0Wea]S). 107-0
200 @RV 6210)EHIG0 )
9 a0lB)2® alClavomileagd mo
2100 3lalvo MSAN DalMlay
©®BAWM TLEMBMo OE2LI0
SMo §21Q)BHWOWIO)AM) VIO
ol. &Yl &HOLILISOMmIG3
coomomI@ mlaimlanloeyan
aomyany aryaimuOlmloes
BOMNMO®  GAIGBIAIMIHDTIN) o>
8)o @RYOLIW(aI0R6M]H: (W
MO@BSJo aleMWI®QIGEEM
QAUBRODIM) M@0 (aldaly@d
Wflo)an®)o  MLOWIREMHHIE]
GRIBE aldhBaT) ©B0S)8N0M]
©)aN@IA06M @RalalWd00
6Mo. 2101 TVoMT®HO03
a0lMmMoM Gal@auym (an6mT
BOaUMFICRIBE alClEIaUq]
S)OMIOGNENHS GEIIB:O103M3
9alNaU® BAUWMo aldlal®
9a]S0M HFlem). MOHAV ;)
8860 [0HLIV)BS HOHOQICRUII
& B08UMIHA BROOMIW @R
RLYOOU]H: ODITVoASIMHOB
2UWHBNIBB)AU0M)0 AlGBUD
BoaUMSICRIS alBlAIBOmMo
®a1Q)aIdMo aldlwodllay). @w

#210)CHI@a )9 0IB3)2DI0IHOD) DalDIaHDBBENRM TVG2N
8Mo aVIZ] D)) Mo BEMIMDaldVil D33%LI0SMo ©.21YaD)

@S] GRIOBTVI0MY 00
cneleIR]ed BOOMEMIM ol
B)CMSOM dYleom1g)en:.
@RYELYOCV]HMWINS HaldM)
WORWIM3 MIaM)o LOWIMEM
09000 20gGIMIAOm)HW)o @O
o®1® O®ITVoalIDEHUB Gl
BEIaHWIW MVOMT &} DOTTB
20(®200101E9)HWY0 O 21
OMCMINS @PSITuNIMAaileow
BBUBHES DalMlaHOM)EHUB @M
(a10aly@0l.
RlalloaillRoomIm)®e:)
an 2emMelEBezald]l almila
)83 Mo am@ilern
861 R1ailen)aIond M2 &
Slwemo. GRIDG:OM ULl
210021068B3U3HN)0 MIBRWMAO
Ol Railee)amss qoa0al
0 MIMOS MVOTVBHIO@INGCI
AlOGOIIIGIENE. GRIDGO oBQ
Qo 2WEMBS AUMT®) ME]
QUOHHOEM . @D )6 56N
oMM BIOMIW ¢3auTUDIEMOA

VO MVoNEMIMIo AV BOaH
6MEBBUIENY0 (AIBMYdHo TN
Mo M@HIVIaM). eNIao)LI
OOMSHBOS SO G2 IOLIEN) B0
o1 TVoMSBH000. @RYORIW
@, @RY2I00OMIaHOOMo ag)am]
AOWalg] @RYEOINJalOBIW
218 2 B)6NBOAIMO. @) 21000
M)ai0OMEBBOB|F] MVO2)a0Y
QOWIDODIL0 GHISM ] Ud
QAUOHOW)o 21Q2] MSHNMM QIG
O RIMEHILILISOMIC 8O0
@1 MVoMIB @IS @0S]
MLOOMALISHEBBUT TLOWOEM
BNOCIGRIBN aldHAAT 6&0S)
CHPENBD  HORICRISOm1O M
@RMIQ0O®®o6M). vzl av)
aflafla)). alseasl@d avioalml
¢3Qll 2emMOMOBMIntio @RELY
BSHUWOVI0)aM). GO af)o.af)o.
9619 0316mMad, H(aloan.all.
Sl.om, @RWIL.O.a001300V,
=).00E 3203 ag)avlaId Vo
nITWla)).

iegNIN BRREOAIRLGEN
wImlulel alsjasuad

af)2J)CANaHAY GAVIM: ©0
R0 VDOYald MG @R
30la) WIERAM af)ad.ag)my.
. H20MEWo all.ail. aemal
M voomuA@l ail3yosaimd aul
Wld 6HIVEHdcl MIB:)8 @Yy
30al M@3H). DEMISM)6ENI
amwla] msan quezasmMo B
agyo.adl. admymd oarlBm od
2LI105Mo O2IT®). ACMaHIM)
88 9ala0d00 @RGRa00 MG
&l gl LEMOMBOIL 261000
M®alToil AGMaHIOM HaldaNO
s@emlWla] @Rl TVIOD0

wl0201003 ail.all 2GMaHlOM aldNIA3 @ITMBAG @1Y30160)a1)

mmosimealensl ¢avalmo
©21Q0M HFlaom@IG3 @RE]
DOMMYENE, af)l0 HOAVM]D:
)0 DEOMOMIo HOAD TV
&H1H6)MAUOI6M, @6
MIMHS EIRIOBIOG aflkwo’
20)alS] (aITMoD@BIO3 AGMae
alO6IOTm). MHIMONAQ OHR. (al
@000 @REDIEH® Qlalla)). af)
SOOIV HWalIG] Healan
M3 2)a0023 DOONIS, ag)o.
all.(a16203, SHUDI®] nilwo
SIS cnoaal, ag)o. 0Vl
a)arlaI@ @RYUooaV @A fla)).

OMV@AVENIBAGI TV QYo
eNilaB) MMBM H{OHLED W)Yo
COR IO |S)O].

(03 il @6Mo

@RYMMBal}@0: O OOQIB)
GIMOo 4 PEMIMO@ EGNGM
MU 2 MO@ af)@3.6)af). .
QAUOOWIBB GO0 al@laTVE
Ao WIMIUWIAB] WYAOMLNI(UD
2aVoElo @RYMMBal)@o W)6N]
glom ecmoi®IODI0s 0)all
& 0lB)0.

mlbmowI|® a9batildo
MelloU3UE] 1300

M YIINM»H0: )y0yalen]
aloBMal@wo NS HMQO
QB> (alEBU00 @OMY(NaOT
®20O®1O03 A0daUlHH0E 10
aHo ean(ennaIcl 130 @3N
I QIBHIZHROW] @RYGLID
aHlom)o. anEl®marloo qvada]
Mo ofOl qVEIABMANo D
C®OSMENITUWla] MSEe)o. 0O
a6l @YUMo BN YO AD
ol (enoeiled mlam eoaileel
6 26M1W)HS BRYOIWMD B
GUoaHo @1BMOWI@WIV] al)
09aS}an  votelo (@leatem]
MoOBIG3 DB (AlBdaHEMo
MSOMIY TLOLIOD (oGm0
M®)o AVHBTIa|Aljo MSOM]
9.3000 M) ailwodlla] @RI
a0BaHMIAUOTVI@3  af) D1 G2
@Jo.

ooailoel 10 nemles 9ElwMe:)8
@30 ol)@6m BLlLoeMAsMW

alome3 ®IBMNWI(@Es auf
HO6IMo M@Bh)o. AVI1H06M
ME8MODIG3  Qil.ag)ay.uol
QUBAOB  f)o.ag)@3.af)., Od.
@RYAVTVRIM af)o.af)@d.af)., MVl
0.a001(BAM  af)o.af)@3.af).,
oozl IO} Mo  LEMOMD®
alauil, ZOM] @RERW L61OM
@alqvil, auion] GRYO®IG(al
HH0UD 2MIMMaluil, auioail
D) BN 2HlOM  L2EMIMD@alau]],
22180 HOOmeld; alBa] ald
0u00Rl ©)al® 6nilata] GAWO.
c®oam’ 203 wmeavenilw
@, 6omQogladeo MMalajo
ellgl ea1dcaISavend awenly).
@RAd.a0’eny, enil.ow.qll. e
LalNUTQWENE @R AL ag) V. a0}
G0a! )SEBlVAIR ale®S)
&9)o. MIGMNWI® HEQUD)
GIMOo 5 EMIHE @R UODODIGI

I
| I

2g)O1031G2]0)0.

i‘t‘ ;‘T' l

o110l @R woe AUB8Jow] (sl BEwM2MBI
aVaBa e AIGatld TVEIABMO]0F @mlar

B AWM om]aiDo
609 MIARbENRI

@V aflelal@dcavaend: woaml
0ol @YUAOINL] MINOAIR
6UOLIW)AS BABUMARE VO
2laiyano @RYORI® MVo®Yal
@ O@BHHQM HANBGaIMI
®al. af)@B.ail.agyad  aqvocelo.
M Slo3 WMo &)5ldh8)0
512JBm00)}0 OBHIHBOMIBE)
8)256BlQ 50 @RoY TVotLlo
HYleom Elave ORI
wooel qumAudlajloym). aflaflw
2®aROVODIT Halgal06Mm
Vo IO 12NN @) .

‘RO 2® AN AUGRAL®YO
mdlgpe® wRLIMSs @A
Ao BAUMo MSOMIN &Yl
)N DSo. (alOBMOMONEML
alOMIT3 HWOIWEa]0Ud B30}
@00 (aIGDMYd @PM)E)TNWO
6MYENE0VM. HEBAILAVIWIWV]
ORI @RMYEAI. HMIW)o
QI06Mo. BQee QI mafles
80) Blalrvo ealelajlsemo. ¢00
wwlclwes woaml @emE
ailessmo’. MVoCLIDOI Mlay
Sl.oeaHeIR S1a)d alow)am).

slle@mmoml

M EMaNal)@o: QINLHTIGAS
nilm)cAMOMIT3 of)B. ©OD
2l(BM 88 (75) ean(enyal
@l 8M Blalow®MOW]. VoM’
000 MSAN). GA8OANG1M3
®oaaV1a))QI0]E @O0,
0l5. O&.af)aTV.e.6nil. OEBLOW
MuOMOeM. @00Y: af)M. @6
c3all. nenud: nIlM)dIN0A@
al.ed. (2ocm=RA@, oMUl
0l HAOTIOMOBHYA GLAldWD,
Say), enilm)ngo, enile)d)20d
al.@aRA@. (@RAELYOAIGM, 00
aluila@l ail3joeaIm) Ao)AG6UB:
el ofl. MOWAE, RWE:)20A
enil., MYMI® MOWVAB ag).af)ay.

af)MB.Q0221(1BMB all3s3




al322lMailoo MADAIEM. HMSIAGERIS
o6l EESMo Hed(UINE] 1200

AMSINEEBIS: al)ZI®alloo
Madalemo  A10@aUlBH0E 10
aHEBBRB)OS BINAOW] ean(enl)
Q@] 1200 OMS)NEBBIS aGOIW
quEM8Mo MSEN)o. OMS)IA
68B0S SMEMa0ISIT OO
GONOo 5 MeMlHE MSHN)aN
qLEMBMo  @®0ME! Qldh)a]
A HSINa|8] 0022 I((BM3
930210sMo §21Q)o. MVl.3laI0
&HOM 0f)o.af) 3.0g). @ROEL Y HH
MO 215683103 auiodl o)
)0 Mo LEMIMMalTVfl 2ad
Ml quoarlwio Qladlen)o.
@M@ Galdomel 0aila] allad
G0 NNAMY (aIIRL1E:01B6)
an ‘voamluilel @r)womo Iyl
©)o OB’ aRIIOSOTIG
(ald000Mo  GAO.GROBDE 60
eMaENOIT Mmdesl aaml M3

QJadle)o.
oozl MEYMa3 26em0
O®aldil, OMS)MNEBOS

2BVl @8 6210@20M 6alg
2J@3 TLAOGBAINE, MM HAWAlY)
sl MWalleed@ alocelds oail,
nil.oR. alfl. CVoMNIM AAV(H
501 @RI OR.ARYA.aICN)
@0@, 1}OIAIWI@ GBAITVIo
GENINAA HAMIB DPARIBHTI

GQUIEM)EUNaIOMB3, HMSINEBBOS
s a3 21lad MO0
2moeni @rydEleni ameiall @GrG3
a00d], 9QIS83GHH6Mo DAl
B0 H0COMoLild; 2182 an0
B3 @POYM aBOO ®)S6a3]
WAIG al®®HS)HN)o. aldMBo
enIoeIm, @PMIG3 Galdomel,
AlolaH MOOWEMM, QeIIGS
Al(@am, ag)@V.all.(alrv)d @)
Se@BElVAIN0 @RYBAlEN)0. O
oaillmwo emslw ailayodmdl
BU3H6) TMLEROMoO MNWMB:)0.66)Ql
)GIMOo 4 AMIM@3 MleE3
MVO0MI0BIBGAURIWOS BHEI0
$H00M20@ @PAI®Clafles)am
MoTmMI®W)o QeMRIW1G]
H6))o.

ahE®alloo qvadqjemo
0Ll BBV qLEIABMo gD
am  MSBN)o. OBl af)aV.
ag)@.ail. Mo eeelENIcl a0
sglod eoaileal 10 aemles Ms
@AM qVCMBMo  af)M.O .
Glal22l(BM af)o.adl. ©32RI0S
Mo @alQlo. OHILlo CAVA
@RAWI.Qfl. 00GR(B6ENI06MNI) @D
BLYAHD® Qladldn)o. IO ail
OO U0Y}RLAD  EEMOM @ aldVil,
GWO.0.af)M. U0}00(alVOB,

oz (UB1WA, EUO.af)T.ag)rs.
267, Glalo @aHOd ®)seBBlV
Q@ aquosruawlen)o.
a)El®alloo avadajemo
af)06mMOMd)Bo aB@lw (avlgl)
LEEASMAI)0 AT MSEN)o.
ooailoel 10 @emles wooamluil
@l @RYUOR0o aldelndlalgo (610
6@il@8 MSHN)AN TVEMBMo
Afl. BL.arv®100M8 ag)o.a)@8.ag).
930£10SMo  HalQ)o. G@RYUORC
LRMOG3 OAV(@SO]l VIO Ol
MMY LEMOIMD@alduil @RRELY
SHO AUaOlBN)AN  2156831@3
0RISI TVBQEHRIDUIEI M)
HOHAUMS 210BaVRIG GAWI.af)o.
ail.@leflal )mod ailuwwlatiso
olblwod] al10®:S)d9)0. 8RM
Ml AR 2emom@alauilml,
@oMo HAVA . R  alda]
Qfle:0a@l a00.6aLENDYRIB OD
OBANISM, HaldIMOIAM] RN
=13 @ado RMoMmI &)
G003 aDelall ©)s6eE]
VAR alO®:S)EN)o. TLODaOY
(alQIBODE: GAOl GRMI®, (ol
80 3)CI®IUVIIATV(aIQIBODI B>
00® all.eRAd.avR1QIM, of).
ag)@¥. udlaid, afl.sl. aflanajad
®)S6BlVAIH0 @R)BGEIEN)o.

M3P32l®6Mo BPEMo

GRICEERelcE Rl ool )
aloafl@d
©an(NIZAG] 9 ™
R@EIMmo @R&aaa2g)
GAwWIod @glmzo
©an’ 41-90 aflaanad@aileo0
@R &ealengan
@R@103:3008 @Slnge
@613 GSlmgo
@) PBoTOD>0D

-
3

woanl3om enil

@YY Ag)aV.

BD2LIo ag)o.d]

oooidleil avlagav.

MVDaIBGPD a)af.onay

d386lo0) )90

a)2RJICANaUID GAVIMD: &)
®9lod3 IO NNAEslod) VD
B0 DA ND§AOLNJ(UD
2avotelo B39aNTMl@3 mlan)o
MR DNBIH)MEOD@IMY0 U140
@ all®oemomIa) WoemIo)
allw ®squeEBgEleaimM)o 630007
M 2))0®LIEN03 @ROIWIa)).
@30T nNeelow Mo 99610
23456 af)aN GaNI6MM MAUCIGI
NI SO N6

GURLCHARANAM SARANAM

MAHIMA

CATERING SERYICE
MG AN U AT SRR T s

BARET S0 RSSO ESIS A ]
Dusie G| e

&) 012195391 ERATIEEIN

B W ey CHIGMbEH0I b
wImlulelmgoe

®1R)AUMINal)@o: Han(6NI)Ql
@l 15 @3 18 QOO @l)Al
MAMal)00 BHMEBHSN)ANIG3 M
SHIM (DD EOAJBMOHEMNDI
@RV EHITVEHAT ¢H0Z’
W13 al®:oglomana0w] oo
WINIGIW)0. EHIMEHANOM
oW WIMIWIE]l ©an@d
o eHd & 0lavda] 808
WOOMEIVAUD, WIIN1o]

w101 any)i@daVy

208860Glo) Wlajod560ag,
wIIWel ey eacslend
G068, 1OMIUIlol ERW)A
GAUB HAWIBHT BHICBE ™)
S68E1 MVLNOAIMEEBU3 alqleil

QMBS0 PUOBIHB)0 BO)EN)0.
‘DalomLMIGOIWNOBIM MU
@0’ af)aD (aICQVWHEm MM
o] woamluilal avley eacwl
BOOTT GHICBE TRIOSBOO)HO)0.

s .-.. . | ‘:-
.':'-'.h'.‘- ¥ " i

MU @D AIUBODMETZIFLE)

Tv102] LENIMBONAT 2ENIMDalTVAV)HSW)0
10271 @ER§OB(aldr000 EEINIMDITVIR)HSW)o
aoanlzL  EIG3 )5S0 @h)0188)aM).

- =

@0)6Na )00 @eiglad aile) £21- 22wl avlee2 3mId1203
a )@l 6D ‘@@)6n’ BAIMo

20 M QO3 83803 89060
Q0TS LEHOCDWD SOV
2DERDEVORENTT PONT

oIV B3030F
T083,MB8Y @D €30
ONNBOBY LY PO
ABHOCOMm OUilengo .

aiSo BN
SNSANDIOD!
2BFBIDDAOS @BIN00SI00
60903 e
QMR S afegyo89,,

ADODIVIo

2BHIDDORMo
NS0T 390U
@RI WDOg
23 engons.

B0 SJe aINF
830213 80 ST
SS90,

DN ide B

magat
000MF° VOB
&0 NFOISIOV BN
@NTOS (BHIVDAZOS
mfloueny

8IONOR M HOMIAZ0
AYe? BHNOVOMNION
AP0V 1060.800 IR
1069)0 8B PRS0

emocnfles

B FBeg Hlko.

Printed and published by Swami Chaithanya Jnana Thapaswi, Chief Editor, on behalf of Santhigiri Ashram, Thiruvananthapuram-695589. For private circulation only.
Editorial Head: Janani Divya Jnana Thapaswini, Editor: T. Sasimohan, Deputy Editor: Anil Cherthala



