®
Santhigin

‘a10@gnales” (NMaMH0leH3MO’ 236120030 Oy Ua3RUlEH3ENIEMTEI @O
mm3es sWlGmm’ LMMOIW] &$lamIealdc3m aloynilm &njommioni
Blmeom el «nelenalgl. n3e3MOMEIT 0D melwinsawomyo

@RI Mamajg.. "

N3ER3NI06MI

VOL 05| ISSUE 03

gmmm(O)&o

| 2019 sm3nuel 20

| 1194 ao00 06

Newspaper published from Santhigiri Ashram

For Private Circulation Only

al322lMeiloo mabaemo

(QAU@AVB:Lial (aldBMNOMETBE JSEHIQI

Wallolall@d 6avoamd: ol
®alloo qVABajeMo AId@aH]
EHOGALI0HBOMISMYENITWla))
88 41 FlAIMVOO® (QAUMAVE:EI
al (aloB@NME:UWBHE LM
13 M OSE9R0W]. (QAUOALE,
ElalEB8)eS (al00oRMOW] &
M)Al 14 @) HOAUMIEANOO 6
26MIW)OS @RYOOIWMDEN)EUD
oo @RElAIBY wlaHya=]®
alOMIOH® @REITVOGENIOWM
9210@ aLoMVOG]a)). ag)elod]
almane eoallee! @y waoIo3lod
aljoalmuadalemane ©@)s@a)
(a10BMNMOLIWO, ol@6Muddel,
MVa0BHOMAMI00 (al3sHlemo
QU PSS (aI@ONMWIo MSAN)
QI0)OM). @YD (ENIDERNB>
gleno aljatialTuadalemo @Ry
©oEla)).

a@l®alloo qVadqjem
COmMOSM)enNIaTWla 00RY
omlead aflallw 8oVEBSEG3
(adal@6em (alQIBOMEEBU M
SN QAUGIHB@6M).  YOMIWIE]

al3lmalloo qORBaEMo OB RIalo

)O3 H5)S}0NICOMIHS WSS GRIaHAIUEBBSB)0 0f)HJ
SN ®IV1GBO g BBOUADEBB)o 20 af)a®)) DD
WOGEMI HIEFENBO HIFEEM N}O}EAI @M.

QfluoIN0oM3E:0@1e:  MNEAGNI
mesnH(@omlom) @yelayely
O@I@3 WEMIQ@El TV TVo
WEBBUE MSHNAM). VO]
@l WOMMNaClDW)HSWIo YO
@Kol 1)0)R0laWHSW)o
CNMOIOIT WIQURM 30
M&BB)o TMvoaeiSlaflajloyam;.
w0oaB3 U@l NYAOTLOO(UOATVO
2210100 EMO @I 12
@ emIgdg@lene MSHNAM aV
@ TVONEBBUBHE) BRSOV
al M)SEOA0)o. IANIUIE]
20@I2EMLLIONIOM @R ER)
a1 yom1@3 & an(6n)) I3
GENIOWAID BTN KON BB

MSEHN)o.
@19 GALI0aH OIS M) erUaWw]
2] ©an(NRAICl ERBLAI00
ARl que8sMedBUd ailail
W CH(MBEBSIT avooeISlajl
#9)o. afleal AVAOEEMAI)0
26mM20WClEn)0. @RYUWRA0 of
0l &0an1TV}BHBIOS 1)
e11enem (alaldem (alaid
OMMEBUE MSANYAUOYM D).
®an(En)AIcl 22 @) MSHN)aN
ahEl®arloo auadajem Q@
oHldho Qilal)pINW] @RGALID
oHlENMDIMBS @ QIHOS)
aj&U8 @RYUoROBIE MSAN)
QIOYOM).

121l D)) Mo LEININ@ V)0 VWK WloENIV)o 6af)0la|Cajoud

w306l BRe (NbOmNEIRLD
06.2mwleeids aljdailailango

aValilolali@d ¢avaend: o]
nldl @Rywaomlead aflailw
(e IQIB@MEERUS 56 2 INWICEI
66 alyoailalen)m@1m)88
WOOEMO (@0 Baf0la]). @RYUD
2o BBUNHOMAVIoU) HAV(HS
0l auioal 1)E)EMo LEMOM
@alquil@)o OO2IM 1Y) Oel
&HTVMB MVOMM HSHCMIS
&l eawalenioang eavamd
WWOHSB MO IVlWo0U)
WloGMOWI@EM  WIOEMIal(@®
OOI@ BaQlao.
w116l ERWBGAIB

adlew @U@ l®:8)o a)am)
ElaloBMANo NEAUHEM BB
683380 2NV @RYOCE]HE)
M@IMBS  MVIW OV HOSHH)
Olaj alOleeM@IMOW] @Yo
20 (adINIWIHUB MO
6210 qumAulajloyam). e
@OMOMSBMMIEM  RMAIE]
1200 ©82INIM MVl @RYUD
2o MVMAUWI®. TLorLIAn?@O
Ol WSOV 2132 QONSA
anoEM  WOEMIal(@o Bajjal
D60 ®10)20M 2.

@R (UODOIGE MSAN alS

688103 LINA] RMHMM Lm0
Mm®alqoil, aquioal ammo)
alM@ 2emom@alaull, audl al
OMRKY E261000MN @aldVil, 6)(ald
al WIGQAID 21D §al0d, GAI.
BHUOQINY OORCUAIOM MO
A, CAWI. Od CUWIIMOLNM
aflgs, cawo. enil 00,103,
=l 2RMoBMEREMI3, auenil
@ oloymel, 6awd.adl a0dlan
@M, @S6EBIVAIA AlHEHS)OI).
®e21MINS aqLoLlo @R V0D
ooileel allailw emIg)&:a)o
aqVMBAUTla).

www.santhigiriashram.org

OIR3NIMMMAl3@o NINMD

6o RhRND alROM]mw]wb

wImmlnlelwio

®I)AUMANN: CH(MB afllemo
3 VIO A(MMILIVOMIHZ
aqIcBUW BARUWM alRL®IWIG3
wo03lUSldl @R UIROHEMW)o DUB
oS} BROVIVWEH(BBRS)
®S @RSITLNIM qVVEHE0 il
SMlaflonom 9E3UWla)8S ol
ALONWEMI®. aVICRUD BAUDD
alL@®IWOS BALI0SMo 2R’M)
el 15 M DANYW (alWOMD
(@l Meo(BEno3]l (V0lalommo
cauIoal GsU(@ auanlwlwilcd
Qla] M13qJadlajloyam). waid
ema@ ol qusoudlale, eIy aosl
aflemoo®] allRwad gamlal
0)U30a|oSWBB (aIDUINOET
0200 Ga3lIOW aqLOGHIMIAG
O (alWIMAOD] allb
@6 @)SHN0 B)Gl2fO).
BHOSOMINHAI 133 aqUNIal
MEBHBWIEN) EDOMAIEM VI

GBU BAUWM alRLGINWVIGE ©Ud
90]S)oMVIHB88@). 2101(@
Qljo MVIOMIBOAIB:AI0 A al
OAN@OW (aloWIMYo BHEMES]
OLIS)OMOEM GROERTWES: (3
BBOB  HMOHEINSITNOO AT
G (B @RGICaNI6M M
BHEMAMOMo @ROIW2)). @AM
B0M Q@6Mbalo, Honyemigl
20003, ailailewociduoy «00us,
V02 IDRIVEEBUS, aldBHR]ow)
unelo, MVDMBOYAUD) BO6Mo
@)568B1Q  (alQIG O M 63 U3
BH6M aléMo @RMIAUGE)H:.
TMLOMUOIMOTD® aBF HAVO)
&80 @@12jo6N) DD BB
@BO38 AlRLOIWVITE 9Udea|S)
o»1015)88®. 61.80 LldHo
©)al@oem qUIGRUW BARWIM
al2LO(AlH000 @R YOOI
@PMAIG]IS)88©).

2lIAMEId 0D ol ald el

allalalied caVIMD: RM)AUG] 14 M G2IBMM @RYUORO WO
58 cenINB @10)RIM(ald:000 NDIOIWARMA(AIB000 TVE @0
DBBROS 2 NAOLIGHSITS 21)0IS GalGOWIGlEe)IM B0Qo QIo)
OMA@IT ®10)20M2)).
av1al MMICAIOMM 2eaMIN@alavil - MBal0ded (@Rl
WS e(Saum), KIMMIUIIGE] @R WA, AWMIS ROIW
av1al aWlEMIGM 2aMIMMalavil - Malodel (@rasalm]
MOG(SaUM), IAIUIGE] @R) Vo0, ®eIcWaEl o@olw, @A TaH
M@ 210382 - WOMIWIE] @R Uomo, SHM3B aBclw, w0
U@l @Ry WoRo, HORTL)0) OlElWwend
av1al EYMBERLI®] 2aDINMalavil - DMB210322 (@Rasel
IS eSaHm), wIalWlol @RWodo, MVAERIANE GO (6110
o, @RATaHEM@3 210828 - oMo} @R Awalelaioang’
aval m)eyavald 2emom™alavil - oMaloded (@eadalm]
MIE(SaUM), aGlmOMay, @oAWTaHM@ 210882 - 20889Glods,
WIMWB] HAODTIODM HBHOAB GLAlIWB>SM
oAl MOW)E2IMOLE 2EMIMMalavil - DMal0de: (@A
MlSe(saum), WoaIWIol @R WOR0, CHISWo oROIW, @R
oHeM@3 210882 - LONIWIE] @R WMo, @BEIAR? BBl (VIg)
av1nal 21Malaimad 2emam@alavil - Mda10322 (@AM
M G(SaUM), WOMIWIG] @YWL, AUSHO aROIW, @RATaH
emM@3 210322 - VVOMIWIT] @YD HIMVBEHHIS ABGIW, 0O
aSHG] @RYWOA0 AldLIBHIS aROIW
@olati @ - cH3HAWIEMQAd (@RALAIMINSESaHB), KoTIUIa]
@1 V00, af)OEMIMSBo oAl (aVlgl), @PWTlaUEME@S al0@el-
W0OUIE] @YUMo, AIBB)OIOD] oBCIW
@m)al Skail - H0BWIEMQA (@RAWAITIASE(SaHB), Koo
ol @R Woao Galdomel a@Golw, GRAlaHeM®S 210388 - 0o
1010l @Ry Uodo, 2)A10Q)a}® ABGIV

B)S00® RWaIBM Al ag)a (al(BM), 1)0)21(@Blses. ail,
woellm] alylofl, GRMI®MO6M] af) af)aINIAUOO (6NUaD210G] -
(6NIa2 210616 MLorITl@d ©UBHA|S)EMM@IN @10)@0May).




N 3@3JQIO6M]

Da0OOROENBIOS WO Mo Manefl:@lENIIMNTIMOeM” OHOBQlo M0
HaIg] (2130Mo 62l TIBSENIMD. NjaOMNd(BdlE&S]RI30 &3S
S8ego &S] LOMIBAONSIMMI. WIBRSIOS VEaOICEERHS
OOEAN @RMIBAIOTIMT HOSIQDWS] &06MlENlo. LMZ OOSWIITI
a)SIOMZE6MOMIANEL. o ITIBMYEEENILIN0TS] B3O8ED QIDENIWS]
al0MI®M® Mafles ©@3019i3algfl5zeE. DEMIS® g0
830omoQflal. «)OE @DeIBUBH.  @RYH@E;ILIZAZENEI 36 A& IMD
@PAUEMZ & 2IQgo.

MBRBIOS $3JSJoNUBOMIOSWIBS o OYEHOS 1B3RLAIENEMo.
@P@IMI6M” AflsgeOm MN3E3algR. MIBRSIOS ofllMiMlio Maes
BN VAMIMo fl99]38aIDMINM”. DENIBER MIZARLIZe &HFlQI3
0361, alBOAH @PRAIRZOS QOITSIBHSIo aOIMO@Go OIS @0 ol
3o BRRWENJo MOEHIMPo QUY), MIMOIMIo QAR oM @RAIN
o6, 0 MWRod o’ GG 22QI(M (21@ILAJEM” @R
QOB 2alBRW6lIENI0, @RQIGEMNIBQINE] (w1DBMOIENI0, @BB(@EW
SYlwg. oA RD1EHIaM S3SleSI08 0D @G0 @;:)smgfe)@’]ﬁ%,

Joyensges @eooﬂoog’] (a1®20O 103 eI ldlengam oo
QUIBIWo AT {13 a@)amel, BLIDGEO@MOIBISOM o g, caafl
BRAIMOAB «fTMIBEMANG &6 @REIWMAZABOW IOvaSlof @
(a1&2ROOD ofISED3H. DAV SO0 algOOMZo BEF TV(AURD
WENIEMIe ©2IQPYIMIQUIOM BRI, O@IOM aflslenem
606508 LDRIEIMI(Mabo BQIEMo.

BIMIUT] a)(MZalOWIAN BAMNIENE. @ ALAIMOD L DUR|®
(a1®20O 03 Mersges aflesInswiss 8RIMOHOD Gallalen]
ang. oflavlsgss (Ie20eOm LDW|EMRIM| ald@e 13e3aNeMm
@RHRIWMWE ®BJo. NIBIMILOTIICE DVW|EERME 2l al3
Mo CLAUIGEl g MISEBIEMIDTT MWIBBWB &S0 IHEMMANI®
HANQIEo0. &IB6EMo MIBBIB @RW:al®l]g] AVAMIMEIEM.. algeMo
0o AUMIDGIENZBMIONE (B@IBAIZGe AMIVZe BMOTD” @MAIW! Qfl
HOBRBIENOQIZ0. RSMQIZo ALWEIWZo A20VAQUZo 213SgallS]Eno.
alm@alge VMo BRINOWZo @RGIQUZe @REIWMI AVIO®
(@Q13AI2I0O® @RW:al0]]9|3Eald® DEMOSB o) BROM TIEIOMZo?
MOEOSAMZAEIEZANIBAID, GRGIHM @RAIG MEelleaogengo. 13@3
03RO ENIBRo @sEudlelnom  mmmauaBldlilad  alangsmzo
&3aN ©3516:08 aITIMO0g AUDIVIBIEMIOIE BBZ (2 IBME: MVIGOQI
ENIPIGo. DAZIODIWEId0 AUV @RAIG af)LloFleMmmgo
OlEIOCTNOWYIMZo. BAMMEMEBAMD @RMZ SEENROMISHWQI0 6 al
©30.BRMIMIBS (00026 DD @STYrI3] RAIEDIAN &3Sle8
6n1gaLlalg@Qlo 2aTEN3B@Zo (alQUBOHIENISHWIo B 2l@Qgo. @0
BROM ROINOOM @QIB Qflenesgenge. MEDK3 @O@IMZ oflel @R
0l 08 ©&IS3ENIEEW BQIANEY.

EIWO™ 1BIVIWZo VAIWIMAIZo QAUISAGO™EMo. WO D
@BEREMS @RMIMZ QAUIWIIIGE (GO ENIMMAIEITIGlEn3o D
€908, oGlaB3EAID (SITVMPMIED 03qYIEAd oM Ql@OTVA]
Elelle) GO IWEMAN QIDWBIICE LD DHOS QUISEOTI IOWSIER
6Mo. O@IM AlBREG (Mo, OE@IYITZ 8H(Bo LA @RMSOQINIAD
6M. WD BSH(MEBREIVIENZS] WMQIZo (alNIFRLMDZo BIWBEEM
QIgo af)LIO6ALIDe MVMIDEENIMIQIGo. GR(® GIOOENISIWIBH &0
Glielelaps)l@K

DOIMIBQME] HHBQUo MOZER @MIGIENIAMM@® BB EBMAY|ED
QIa06m’ @Gl 8RAflERAIMIGZe ¥wilvomOmiladege QIaMI. 83
aNleBIOIOEOEN IO altlMIo 6 2lQlgld. @OAIB alOEM@MIAV
®lgl3. algflei@ge &@G®Zo oaPIMEalOBE! aneflgl3. BmMIACIwO
O®QIB o@em 2@®Ele®mM] Qflglgly. LeO@ImMOIBEMN” @B
@Ml 9|Cloa8 @REZdImeEnslel. MEBROM oB&HEG0eo 0gaNg
O&DLlo SGEOMEMIUE aflal @RAIGLOSMOVIEIQo QIMMIMISET].
ofleim” 8omy. ofleid” 80OV, alo@3lmMm ElaIqVEBIMmgo
alomy dlalcengmi” @e2QINWIe08 ®e3e@Ilegang aldslal’
£QI030 BAVDAIZe OQISBQIFNIEM OGISIENIMMD. al8E aflamls’
@EIOHO@WOWI.

H3518680@ MM 6alalenemoe o’ a@len” SlSlw
QIEMIAVAE) 9] &35SI ©21QYIIMD. LI BLIDSHLENIBEN]
GQIMEIOIBEMANIBEMEBIMIS. alOED®, MM} SHSBOMG@o 6 al
©3aTlElL a)BPB@OTOFIMNGo ©21QIATIEL af)Mlen” @ISz 0gs]
3o mA®Zdlel, 0(EMQIgo ®EMQIAIEL o)6PB LDVRIEIB @D @
V0o &6, QAUDWIITIESISENIIMN MIEHIOGINTE 6 2lQ)JANI6MD.
M Ben” 8alemMen&) o Lm3 fle:@lende. mloilmg mlerso
6m” Msafleloeen O

QlalNGlai@)l

DD BZELIDGODE RIa0JIW 1B 5108 QaUlen3an@y3
BalOOL (DMWo, (BIo, La2f6TDo D (DITDBBEBIS 3 3SI
QID@ZBLIDGOT]RIZ0 @IBMAME]QUEGS 2516 Sl@lengam 3.

- (BIMOEIWEM @3-

M all@l2ll@ auj3s) eilqy

24.01.2019 - VOOBlal)@o, @ MWIA], MEMadalj®o

©@I2(nd@@OM

2019 RMAIG] 24, Q1§00  12.00 pm - 03.00 pm

Hl . oo0arco I

maes DAY OIGE aganel,
CRIGHOTING alRIBINO™)o al
Bl ERHEVIW(AITMLNIMEBBSB)o al
£l @RORTWAVIBIAUMBBSI0 kI
6M)o. BROMONBE TVMIOAMN)0
@RIV HAMMY0 A2 10@1E)aM
QI0Y6TE. @REBOMVELL @O
OMEo BRICP®OV @0
O®I@3 Qe a@ns. 2eQoam
630G00  @1RY(U0ATVIRD QAUODMITI
aljzZlajlo GHHU(® TVLIR QIO
Bljo BRMAOCOWIEN0 BRMA
00 &HY6IM CGHU@ANO GHHU
(@0 HSle0m @1RYUOATVIRIAI
OOI1EN0 af)OMEMIOUd @R @)Y
(W0 OMI@3 DE1HHN)aN @RYUY
aB@1OMWOM  al)22]189)MN D)
@POLIB]G  af) 0] HM WO 61
@R @RYUOAMHICI DAL
200 Wlal®)l  @RYOOWIHN)NED®
M) Moo aflawlessmo. aflomm
(ICHD Wo, HOUDAI, AU

BrRM3eUMIRNIMm.

eMalo @PELIBIG3 (Nlan0-all
a¥i6M)-AGaOWOIO af)aN) al0
)M RONOD), @ROLIBIC M
niloloycamns alwal)o
@RELIBIO3 BHO0)6M Y AUOMOWV
cOU)QileM alwoalo, @POE]
Da00MB3RIA EDEBBOM B)GLIDB:
O®I@ aBO®LeJoo QiledaiMo
©210®) AMMISICENZ0 GRO®
2100@OMM M0 @0V 1HGlafjo
@01 H B1HNIOHMW)0 BOHE
©21Q)MN B0) BOWo QENE. @0
O @BoM I H06s5. MIMeS
auIRGdAI0 @OMEL BRGIIOHMOWV
2190 MVEMaOGOMIS)B>)SIW)o
@RM)BAIGOMIS) ) SIWo @)Y
ORAVAABA6M COMIS) B> SIW)o
HNENS, @Y DIONOOD B6NEl
S @R ®OWo @PMYEAMLCIW)
SOI6M. @I ‘TVB:Elal
DOG@EM alOGRAUDIOY agf)aD)
a0 BWo. BAUdMO ag)am)

alO@aN B0) dTVLIROQUIM)6MNE.
af)DOEM D B3AUDMo? MuN)
Bl-TM)&HHO B0 0} 6BBS1ORI B0
QEMEBBUS HeNElg, DGEajoud
M7 ag)a; HS160M) Bl WO
a; M AUEOMIGCEe)MeO®
a0%; ag)an) H6NEIS DD GRAY
S1F1enss™)o KaHlWOs &1
$lenssmio GROE! ‘Gald’ 0)
@3 QHHI-NOTWAQ-HIAN 0D
Ble:8)0s H15eNs8sO)0 @63
oM @RAITLOIANOEBBUS &S
§ 80) MVMPMIW)OS aLIZOA
OOIOEIGIMEMo. DD LAMLOM]
80) GBAUM @M1 MOEEMO
@POE! B30) goHlss @O
MOGEMO @PEIBSI03 GRAIM af)
aflos @la3eeam), g8l ag)ail
s MI@3Ee)am) - aquanyoayl
ag)ailos M@den)IM) ag)am @o
MRAIMVIRLIMMO  HBIMBO1W
6Mo. @M &0} B13*I33uIl.

( '©OCQIAVEMa00 alB3ENIAN Mldle20BELEBUY G@PEIQIMS 1BlajaIgTWMWIOS (wBIHMNOE IS aslan”)

nm)9ailatid o, GRMIT HLIWIHS alOVAED]

U@ Y0 MVOSHHOID)HBIBHIMBS @RY(Nado &1
QI0) AVIGBAVIRLAEM. A(MDL] @R BO) @M
QIB0UDANA0EM. ag)MOG3  al)BAUADIVMGH:S)0
@RMIHMOCID HAINOHOUDLIB:S)o DHNIDJo 3)
oHHORIHN)AN). DO(@DLL, TV@I0 TVILHHUID)
Ola] 2EMOMW] EPO®M)EAIO|S; OB
9)o @ROM)EANZAIMo AlNWOHSS}HNIMB af)
@IBAUONMBUB MSqYo MDD HV)0 6219
an). @RCIETIMOEN. DUTINHNIBSBIMIQICID) E0)
3)32£1SQI;AUMNWSMIG. DD ADTVMOIAWVRD
© (aIGICOOWRBIBWHOD NILIHQ|S)OMIAD  UD
SOV DHQIAN)H)SIWENE.  CNI(@UYRLIOW
eaMo oil®§o)RUlOVEMMO @RCIWHRIS)AM ald
MUY VO)RUlIW)AHS @REIA. al)@alail®myesnud
12100001 (al0afla)) MITIEN)BH@IG ALEAID
M K@MIEL2OX] ciIglemanlel. adla] B)a
CLalOEMH U3 NILIAQ|g) MITINHW)o §alQ)
amy. CWI®UD)RL] MEPO@IMOGE, RWEOAS)
OOAUM BGNI@UDIRL] @RLOAID ald(@ud)LT M
SOM)o (al@OMR0WIBIEN)aM). MMal)LI)an,
MDa)RIGEmMAN @RYUWEEBUT aldhOOEMI M
MECOOIW @RHOCRILHUIHH) LMo MTIHIGMO
ald(@®wo)aL] @RIV MOWVEEe)aM). Vo)RUIW]
2100 ald(®6eBSI@3 Mme) alleamBud ®eam
aldH@mMoeno &oano 2Q) @oellmyERa)o @Al
6 2elMNILeHEY D8B). GRGIMOIG3 NaOO
CDOLOUWBHH VMOASIHHOIEMO  GA2IMAIBY
ODIHLIOMIEMO (al@ITVEACIW 2 1)Q)al0S061N)
83®. @RSa)ailSla] BHOOHSICRISN) W)Y
Lo I®0  alBHOIMIAUITNGAIINE! BREEMIM
MNINWODIT3 @YMMBo HOENBOMM aMIeel
B9) LEMOMIMBID] HSOMIAIS)S B)aH 00
@ea.

TV@Yo BEANVIBH). of)IMIC GRO®IHZ
aflallwmelssud  allel]o)emlendemomoalo
o MBEROMIGE HNBGIMajj0o sIM)Aleal
an WM MVoRAIl2)GaldE:)MM). &heNEISCOImO
8o al06MOLI)o @R G@RYBO1N2S)ENOM AM)
o BB} AMVMO)AIEL. (alIBODIHOM @Al
93 @M HO0OMIOMEWI MIEUHWONIHF
GWO ERWAQIIVMESHBIEMIMIM)o. BRHOVTWO
M)BABBBIOS AUUDBMOWOLN0 BDTBUIMS(®
al0yGAISUEMEEBB)HS AUOMOWILNo TVMYO
GMIaUHABB0) TVABRILNMAIGMIIM) GMOleS
aElQIO)IN  af)@IBa{long alvdE®eIl®o6.
@EOIABAL] TV IENIOWAl)0 GENIOWMAL)o

@R MAlOs (alTVE®o. GRTIN @REMIaH
EMMIHEMo HLIWIHNS LldhHo. ©)alTVDEIMNY
oOlM)o ROAIBDAMILINETIIM)0 MIBALlenomo
QDO @RYODIY EOQAIMINECUDAHRNIVIBIEnEMo
0D @OEMIHUMODINN] DalowWl. @Y @OEMIaH
6Mo QM) MFIAND® HOVEMICTIOG AT
SOLI0EM. @) @OMMAUOYM @RMIGAIIMI®
20 MVEMaO(nISHIU0ATIGE TV@IOIN 203
Wo HOSBIWIAM). M) 1NJO)AOBWAIANAM). D
BIMOBo  AUM)BaIdW1BlEN)aN®I0 DAN) Mlel
aileildlemymooe 2008 ©O)OMIClm) QGO
Mo af)eloo LIElHe)aM AUl ®IEN). A(®
2el VNI OEBBOS HBREBIUBSelo
@m)e1n)n20lolen)an Bydaauma.gleljo
DIMB8  a)BNRO®  afleRoaINODIOR Al
©)o MOOEOAN. TVDIOWIDM 21BN (@0 DeMA
O] af)S)ENIMBS AUISIW)o DM@, @R 3]
o @RAMAN0 M@ lENOMITI &HOLIo.
MuN)RIN)SHNEBBBIONS @RAIOODIEUD.
DM G2 IOMDHS DEENHEDD  aldOIM)o
amMeHiaMleno ®BE10002llams:Elene HeMA@
2eljo al)RIBOMOM)o BB DOMGRIa WIS
an Meldlad avoadlmyo, Tow 1o, ail(@oal
M, MISHo OSEBIW HEIBUBHONBSB (aloallemy
Qljo (alowomyano mleauwlapomoailg). @ow
QADTVMEGOS HMIFEMAOTNVIo HHAUBHIA]
HROW alde@ILlo DBAGHIV)0 BRYQIBOTIOM
o QlleMIBOWIOMW)o GalGlG3 GROB) ©
SHABNIN  HEIDAVIHSIHUE TVoMIE:000IO3
DDS5)QITaNHOSIN DQo HHIBH)AN).
©OLNOBMNY0 @BRYGLIVAIOE3 MOMTVIH:
20©@ @PSIAMIAN0 MOV &HICIHAIW @O al
o QAUOYOMIAUW ENAM DD U0EBCNEBB U3
il 2 1NOWOHMTN00W B)aHlay HGEAGUdAH]
SS1e06M) aMaUIOM af) TN, DGO
GBOAUNNLIEBOSHN)0a] @RO) @RGlwaTlel
af)M@Yo BY3EUGHEA6M. @RI 3ot &3
ODSHSI@BMIT BRIV} MVoaslmialo GRO
2{l2056Me281103 HDROOMAINY @1YUDWEBBUI
@Rt & O1H0)aN  10)BHOAIW DaloWld:80
©fl @Al @006Mo. &HeIYlaal &:=Eamuo)erul Gm
GSENBM @D ald00006mM. MmIeelss MWl
BN @RHUVODTIT AUIAOHWELMo MSOIM)
an &LIDoWo @R(ald:000 UO)ELAIG:Y0 af)aN)
2O(@RL], AMIAHLINVROOBIM) WIMN)LIN0W
BILAIMO B0 1UTEHIM)0 @REBBOM HFIW)o.



(]
@REEIN[alGlalo L

BBl ofl. &l 6n.ag).agyo.aqav’

o031 31E] @RHWIBEBAIG GRHABAD
AL 8andaVallQ@d, ©:3dls]

anqulm3e GeleOmIngo
o030l 8030 QUM (ol

af)2ailw A0MIVHEEINE@BBIOSW0 HOAUB] af)MNOIWHAIS)AD ‘(NIadl ‘NIa0)AUBHIWOWV al
SO)IM 60} AS8S1e2JSIWIEM. TVIWIVEMWOV] HMEHS DANJVILNo AUSEHE MANYWIENo MM
BB (aIGBUEEBSEI3 BHIEMH|S)AM D BVaUWo W)E0aT, @Ranlee, S0miesellw aganl
B)OIMLEEBSEIEN0 HH06MA]SIAN)ENS.
WOMS(@MOR0: NICHIal HRIMIcWwdl (Bacopa Monnieri)
MUV BYS)oeNIo: MVE(EH0anIGIcMS]  (Scrophuariaceae)
amq1ead 60) GlAHO BVaAHWAIW (Nlal] B30 U6 W AUdWla{leeom)o
(WORLEBB1BHEM US| AUBWIa [lBHIM)0 MVAOIT]EHAM). NNRELIAIOROIWV af)ld(aIIBODMEBBE
8WV)o MVAHHNAMN MW B allOMOTOG 1)EMMILINVEODIOM HR2]ea]SIOW] ®LIGaJoClond
(IQIBOMEBBOS  alBlGaldatlafloe)mm). (@1EEHEBO8 MV20AINNWIGE MILINIdEmOMBS
S0l (NIadlBn)Ms. &)500® 1OTEOTIOG ITUIH:0 AIJAITVN, OHD alo(GAETNAILAITLA, MW
Qly)a00, BaOMAILAITLO, af)ATIAUNWOHWELII0 BYEOINECAMINS MIAIMIBTMIMSBS BFlanayens.
@RV)BEABAI0ROWV] a0i3ANe MY @Al @REEAINOW MITWAIIMBI®. GRGIM
@O (Nladil 20§3WIRYMROWV] AUBOHE)IM). 222220 WOM)AilOM®)o alGlEaldaHla(lanyam,.
213200 ®AIcISIWo 23RN0 MIAINIBGMIM)o MVA0IW]EN)IM). HalOSAN 6N MGlal

EMBHIMI0 MVaNIWE)0.

(NIanl)as AilGUdaH( IR MBI
1) 26MIAIA0 GaLIGAVIHM @OIN) &)S)OT (AlAUIGCIDMEBHANIHH)AM).
2) mg! M)ELIEGIIeVV)0 BIGRNSGIOW®o TLOlOSIOMYAD).

3) amadlo (KEL EH(BIHMUIGOW aIddlajlanyan).
4) qomo© aile:oomubldlew mlaimldom)an).

5) aldHO ML QDARAVILIM®)o EI@IVIT Ml POHHAO (2 IBOMO ©aIQAD).
6) OBOIBRHEMIBDHGDHOB @RYGOINIMBBMIGH] MRIMIBGaM).

(MNIaBW)HS DalCWINEIBUY

1) (NIa]B0I@3 : al)0GRAlO5)M® @REOINIMEBS 2IGReTm MIRINIBAMIM)o, MAW]E:S)
S @PMOIWITVAIW 2IRIMEBH8 MIAITIGOMIM)o MVandWlen)o. DD BV MeIvlns
C®af) 0)B12jo@d MSIVWOS AIBBa] ®IGI®RIHY0. Bajo NIRLIVEM] AUGWIBO)HW)o

)alQ)o.

2)  (BNIaAlOOS H@Ho a0 al)0FIAND® 2IGAGTIM) MLIMED.
3)  (6NIadlW)eS &HaroVAl)o, WIMBaHIVAN0 AMAVIN eMABalom DENBHOMB TV

B9)aM).

4) (Uag] &MY &2l B)S12Jo@3 BOMAVIE: allGlD)0)}ENEEROS 6 210)BHOMIB)0.
5) (niadfl 010018 H0afl B3)S12J0@3 )0 10IOTTIHHOUVAEEBBYo BS;MGB (A IUBODMHU

Q20N

@RS)BNB(ICWINEIBUY

1)  @RaIN200@mIM) 125 Mg (Nlaalal@smMo MMITE aloeila)) &$1ajord GRMLIOMAR6MN).
2) (NIalWPS 5 MLl af)S)Om) TVICIVAMBIHE] COMIT a10eilaf) cGavailajod wloqlm)
ORIV BRAY® GRYWIGIE)o.
3) Q2RIBIN00 al)0COMEN) MSSIAI0)IMN GRAVYRIGMIM 125 Mg 2))demMo HMYIT G2IBCD
2 BMNO0 H$l2]0@8 WAMo BHlGYo.

DEEBOMOVEII0 EMIHNEMIOWE ‘(eniadl’ ag)am Flaly 8VaHWo ®EIGaJooIm) 20(®2e)

01O M)$)QIM)o @OAYGY0 ENIIYOAIEN).

omeilenas omlawodn GeemInlemad
9A*LI9SMo S2M30I6] 26 M

OMENanIS: (2 IE3UANIVIHS)
eS QISOHOMIBOOD TVIAIMAVO
anely@ol omeilends oavl
AWM @REIVOTVICaHME @)
alldy®ROB)BHQI6M. LMAG]
26 ©6OQIMHIGIMO0 4.300 OM
ellends 010301 Vomloald
M (WDMEIE3 Qla] @REIVOMY]
CWaUOT ©ECLIDSMo @06
HOHO3  (NIDAIERIDVDD) (aldV]
wad” o)™ qVRO® MIBQYao!
H0))o.

omlawmm  @REIVoaV]
GWaUM (aIVIAWA] (alVO3
ag)o B00BIMOLE @RWIGH® Ol
aGlee)an 215686103 GaldOMd
B3OS VBB ABITOIBHSA
a0l o)V GRIGUO (aldr0Ud
Mo 62lQo. a19301w Wamlo
6L10M @ROMNIE; CHICBER 62 1A

@20 =mosni eeavmlelosni
3108 Maveilwod WMHaVanIWw
ailmoemo Ms@m)o. @YA VL
aoloomenilall, woemy agd,
@oawLail eraBOmd, QilRw
@200 afl, RW2IBH20E af)o,
OOMIR)00%2 @A, @PNIBYUd
aH)BNA af)o, OMS)20C af)o,
QOWIaHEMall88 agyamlaid
MLOMLOGIER)0. 6 DEMIHE BS]
HB)OS BHLI01BlatdSlH03, 6.30
a3 LGIMOLIENIoEM @AM
aflegyan mosm kg, 7.30 M
BHBOOOBS NOMEAS af)aITIIW)
N200f1Ble)o0.

DANHO @YW 0Ll
ARISOINMS @BIR6IN)B:)S)061 168133
QIOYOAN TVOMAOY &)S)o6Nl
(A ITNTOMUWI0388 B8N0
al@la000M)NBIHN) A O]

W3S @REIVIIVICWaHM af)
an ERYUVATIIENHSVYo Mol
WOMMBIENHSW)o BHFI)o.
AUs@MQI0)aMm ®Aln)
0098 MISIOAG OM®) HEIO
MV0MIB0GNE> B0BaUlB: OOl
O\ BH6BBOS ald@M) aldlGald
oHla {890 @S IM)0 (2 1CBUOHOD
QilB:TVMAlEDIW aflaNoenIQl
o0, MUERIDO MVDB>OYEBBB)OS
@RAIOL0AIM®, TVOMAO]E: V)
QMU0 (aIOMEBBUT MS6EBH] B
MW aIEIWIMOHBI@3 S0}
GWINS (H1VWOCNMHAIW DS
oIS @08 MSOM] TVABH5IQ
MO avoailwomenBslanss
Qil&:aTVMo AUOYB B af)am O
GRUDLGOINIHSWIETT) HML[He0
S oalawmm @REMLOTVICW
oM 0)alld0lajlolen)ano.

-~

@(D1DaDPUIOT 2 198S)9)aM oadwlel all3§08aiad allzsodmnls;ud

(0] Banqylmd
wImlulel alsjasumge

alDRIA9IS: algomil aolw)om
026200103 M3&SIod Qlaj)
MSHN)M @RYUY MV B)UB @RI
eanqulcd woamluilol ailayoe
ad Irled eavenadal ad
08 QileyodmOle:U8 ale®:S)
@9)aM). BMAUAG] 19 0 @RYOo
€la] al®lalds] @) aquadail
@9)o. O&MAIMOAB, &AM, eal
©alodd, ()] EIVIW, Ganod
& WO, of)am ailceowesn

s o - - -+

Sle] @RMADE: M ag)o,
"ODO0ERAB, GBAL ag)T ag)ans,
MMBECNIaIM, Hloem ail, =]
a6 o)y &@OB, MMM &
GO, MOM AEMIL, VOIAM]
(el gl ag)ad, eaaile: &, »)
@QIBM af), MM enil s,
"Ml cuweald,@moeal H=R
ag)Ms,  MOYAUBM ag)o ag)My
af)alaiooem @RWI HanqlGd
Al®EHS) BN} D).

01101 B10§EIGSM)B8 HSLlAlauad aVIA] MIGE2200000Y)

2610MDlTVIIOF MIAN)0 aBQ)2I0683)aT)

al906al ©EeeIeo SO

M aolall@d GaVoem: Ak
200VOOD alDAN] @YE LI
aHo SO @RUROIGE MS
#9)o. DD QAUGHODD @RYBY
OO® alDAeMAIWOM AN
GLaHlEN)IN®. ©oaileal al)

o m.-'f "I: q‘::m

,

W ol
N\

N
.
4

nk

o

= Y

s

oH alVABa|eMAal}o 2] £6)
1)0)aldBAMMAN0 1)0}BABUD
Mmalo MSHN)o. I &h)oB
3ol (alBaHleMano @sEaN
®™5MABajemAanjo alDAemal
Mo Imano DEN2I:)0.

woa1rlol ail3§0801a3 a0WABHAVENAFO] AV )03
o)A oV oV ey oa»In0] B@)eEsII] (B0t
VBAwl2] ‘TVEMaOqVAIOM’ M@BB1WEo 003

mlbmow|m
B GRI2 2IMICWIN. MSM]

AMQIFIMWH0: Han (6N AIO]
1BX) BMY0)200] @IBMNWO
(@©)0S QI0BaH]d®al)o alyef]
®afloo qvadajemo HMQOJInd
&0 oGl qVEM8MAaNo Qflal)
21200 @RYE*LHIBNMTING
BONROWS] @RYGRINAIMNO GWIUO
Gal@a). O&EMYIGIBH0 aBol

© 80a0Tled Rmyauel 17 a)
MsSMM cWINOMITd auionl
GRLOMIB(lB000 2EMIMDal
@il @RAELYGH® Qladla)). 6B
GQlBlo|®, eleH@emm. afl,
GAWO. 200130V gl, M®BdhH)
200 OR, RWH)NQ.6d, il
Q@M. o)A@ MVoMVOGla]).




d3RIBMINRIN GEReeRIR3EeH wIMmInlel nilsjasua

af)24)CHNaHID  CAVIEND:
2000l &)M0OMOU00ONF 210
2Q10@aH]o, ‘allamoailadiswo
©@ I’ ®es w®oMisl af)
mlaieosmeniwla] woaml
0ol aildyocalmd auimlod
OTVHHQPA M B)Fl@3 ‘630000
&S0 @RYUDIMR a)aM aldlald
Sl MSO]. B)ROOMIUDIM @R
M)V 2EMBOROO)AE] TVoreIs]
afla) queoasmoilend o3een
SMo (AIKOMS@ N0 SkB)E0MD
G0, 20322 806maEn)d W3
QJalla)). DRINO8 ENHV)OSW)0
NSO O3lOFWi0 BaO®Io
)@l ®eo am@leness
ROYENE. @RYUINHY By OdHud
DMYHULIVEMaOREM  aldAMM
©. HLIDalEBUW Mloemm D™
BOLIO HOMO0 HOAILEBBUB
(Ll VBODIBIAN).  ER@IMEAI
mnElw)88  vooamiluilal ailzyos
QIO (o IQIBEDMEEBUB (alUdo
mumIAeM o ALIVOS

@)D00MONVO3 @GPM)TVAO6IMo GAI. GERIGLEE B06INHI5))@

B0aHGW®OS)88 @RYBOQIOEM
0@ avyaflafleo)meO®an)o
93°210SM (A lMoNODIG3 @0
GB3n0o0 alO6M). @RYUDOM sy
ONHOBHN O NBS 2102], HHY
®dsloal (al3duvomo, milemio
Mo @)seBlwal MGIEMs
myenInWlaj msam.

@RYLUDA0  af)R Y ) GHE UMD
Wlajod510008 ©ao quioai
M1IGEN00000D LEMOMMal

wooanluilol ﬁ;dnﬂ@avmﬁazeﬁgoammﬁ ewa.a0lo mwlay

)61 o] 210100 TeIM oM

!
23°£105Mo ©21Y)aM)

auil @RWISHHUMOVIo)aN). @MY
BB (aflBVlaj@3 avIoail (al
6MQIVDYRLAD  LEMOIM D@ aldVil,
09I (allddaloj@d aiole
ot af)@V.af)o, @RATaHEM@I
RMNOM  HermaIma@ afl. aile
©H)000], H6mMaATma af).sl
DCRaH NIOENY), aHIE]R IO
ag)o.af), GUNIald)A0@ )S6ai]
©@aI@ MoVodlay). enilas) m
MM H{OREOO® @YUMl

ol 2l QI My
]

af)221)CANaHAICAVINM : 1Y
A0MOO(AMVoLI0 B30anlmd
Al 921T®IO)IM  aldaldQId
@ NNASIoU) TVDE:OYo @O
ei::0ele000] eIgyaeeImol
loeyan). el Bodloilaenso
BIMOAUOO NIV GAlNBAIA
IR0 6NIYBE)  H2I1CQENS
©O6M). 6NIBS OaIGQENE Mo.
9961023456

OR300 CDETD

(OB @AM O alz®@Qlo,

all. ©apI3, o2len ©eaig,

2ldr2] (aIUBODDODINBB Dalad00 GBHISWo af@l® 0anTmV

(adIDIWIt:03 izl avioal QUBMO)aIMB L26aDIMDalaVil]od

mlan)o aBQ)I683)aM)

aIe®a oz alglow msom

MWailolanod cavoem: wooam]
sldl eaclesed audaflrumilen
2018 B@HNIAG, MAloeNIA@, Wl
aVoeNIB MOMLEBBSINLI 6)(OHD
@0av dlayy alglod) &Rmyaid]
16 0 M fldlaliod GIrLosd G0
ManoMIy a008l@3 Qla] MS
ool Gloyaimaaloo (aVldl),
@lo)aNIaloo (0)0@3), OB
Elo, GH05Wo, MBN)aldLlo, d)
28] af)M aGClOEHS)HS aldl
WIK@BAI0YM @RYU0Yal(@] 1)
DOAISHI0)0, aBOlIY B0anlmd
2)0®EeIEn0)0 0D algloulas
alO®:S)OM). ag)MV.ah)a].GRA.
8 mMaloded auiod]l AIBMO)

Al 2emIM@alauil 21glod)
230£105M0 O2IT®). ag)ay.
a)a].GRA.6 HRWIBHTE3 MV)(al
ong (@RW)BEQY3) Gawo. enil @0
2208, @avlquad’ RMOG3
206MRA (20866 Fl00)) 2001
o @A, mcmeRAd (@oalalarl
miesaum@) 0ol ag)av.
2] agyamlald@ aoaVI0lay).
el @)@ 20aV6BBSIe3 MA@
Gladis Bl ©OBAUO] @I
ag)M.af).af)MV.af)a] GHOSW
oM 9ala0d00 MTId].
CHO5Wo oBOIW B0anTMV 20
eMRA @G HR.af)@3 Dal
20000 aRQ)QI06EE].

al3gdlmailo. MABAM. ANIHHE
neglmend MEm@SMo MM

DW)ae: ahlmalloo aLaAd
ajéMo 2019 - aW)OE0 Olelwend
aqLEIABMo HAM) MSHN)o. YOI
aln1ol @R (oo @RYMIA
005000 (1U06@il@3 @oaileel
11 26mMlee MSHNAM TLEIDS
Mo ®ASMIS af)o.af)@3.af) WO
oalema of)MY ©a3 eeI0SMo
®algo. MM W0 Lemom

E00 ERI0dho., GDOIES alle) mmgad

Qe (OleUQIcd
©3S60E1 VoEORMI ..
603 66n1oslel Galorigo
alld &lsloflg).

I(No.
'/&. -

@alauilm], auiool @RA 1oy
MM alauil agyamlaid
a0Ml@ quomMlRLYEOB:)o. M)D
ag)o.adl @)@m)@em] ailuolai
sSoMIOIWOW] al®)®:S)H0)aN
215688133  af)aV.af)al.GRA.68
awlmyo(VlaL) @RIV
QOWEWO. Qil @PE)EMIalelo
6Ly (alROaHEMo MSOIM)o.

GlaloGY allalenileiod
QOIM MIOENQOEMERIO

DN ide B

®I0b BOOGMo
Q9607 PalCWIUllgl3 BMIES).
Ol 9|30 (alBOIBOMo.
00Qailg).
QABORE HDCHOVIWWIW
803 a0 lno6NT.

QIS
NZO)EOD) ..,

Mloallud .
eeleniellmg 130s
@GO
aMM&Go o)y
9300 QgJ3.

M| @O D. aHAV.
‘algatfale’, OMElenos,

ERM|ODalz®@o, LOOMDINID] all. 63. 1 <
{ - -l

SOOEURHM E(@HalSING,
avouilg)3.?

Printed and published by Swami Chaithanya Jnana Thapaswi, Chief Editor, on behalf of Santhigiri Ashram, Thiruvananthapuram-695589. For private circulation only.
Editorial Head: Janani Divya Jnana Thapaswini, Editor: T. Sasimohan, Deputy Editor: Anil Cherthala




