®
AN

Santhigin

N3ER3NID6MI

‘WARLMIRLIMO AINEUMITD CaldE
& B2MIRUIMOIMOEM] (al0WOoMjo”

Newspaper published from Santhigiri Ashram

VOL 03

For Private Circulation Only

(BImIeIwem n3el0lamaniolojies
‘96000’ ((ACRIMAIWI

®IE)AIMANal)00:  Helw)!
OOIG3 ERAIMG2] RaOORO
Qo CHOBOWIONG BaOOMOW
(@M  (UIMOOIWEM
)0}V 5O BHH) 02 BS
‘aldGINWO’  G(ald(NJ0  aBOO0
(CRLOMOV]. R)OOEI 24 M)
@@3 28 QOO @6 af)afleaTvo
Wy &lenol @rAI®Glajla] al
@latoSlo® @RM)ERIGE12)}6d:0
g censoolea  allaflw
GH30eMBS1e3 MWlamss (0o
MW IVO)OS TVLEIB3U633
8o (a0l |)eE:06nE1GEH6)
B QO6M).

1856 @3 @310)QUIMNAD )OO}
MS)OD §21MNILAIVIT AU
©@3Q1000 BAUMOMIGE LMoy
(WolmoOEMWATOd @Y
wRlalloane  ERolvIVE
weEBRxsJo @I FlaITVHOD
aldGLOWo  GaloWIdl@d Mo
eoOIlaM). @RO)AIa 00 CHH
(OODHL! (A IDaHOW)o @G
ROOVIEHOSOBIOM  2OEMR
Mo lomIBaN  21G1(@ QN0
8350 ©aloella GalIsm @B
al®Glaflenom  aviodl )00
@®Mo LEMOMD@alTVilds) &l
610D,

1888 2032] @OTVEWIGEI
WlEo@] Mmoglensn)  1)o)
auI0dleud  @eYalla OO ol
Qa0 MSOTIVD). @IS
MRODNHNIBHE  CAHHU(@(al
GQIdMo  MLOW ALY
@RANOLIOD  @RAIGHS)CAINE]
WOEM @REZa00 @R® 6l
®0. 0D (aIDHHONW of)@]
BHHOM QUM ALAIBENEOIS
‘Moo MmaYeHs wolarmwoaTy
(aI®1a%i012JD)” ag)aD)al06I0M)
ODOE  MEADDMNIMCHOB
O®I@) WBlal  alddh)e@owlo)
am} (U0IMOOIWEMUY)®) @A)
0210 .

1904 el wlauwlel aooml
03 MuNdalMo, 1913 @3 @RYLI)
QUG @RONBIGI(UOA TN
allajo) ®)seBle @&:00)68B8)0
ODO@ICOMINS GRAIG Gl
BBV W

(00TMOOWeMW) QIO 3
BUOMEBBOHBW)0 H0P 210 [0S)d>
O8W)0 )0la] GlaldHB@H6)
OO0 OUBHNIPal (al30Mo Hal
TO® ‘abEOWo’ af)aflearuoand
M SO WOSal @RAUGE]

afl896a|50). Bn0OCOBHB)OS
®ONAUVOOMENCa]  Oald
OO0 VMEBBUY  BRL6INO
oM. HOMIOMON) ®IO)EMOW]
(U0TMOOWEM NY0) MYEANOS)
Qla) @REAEBHE MVIGHN
200 aileidloyom] @rAIME]
afleoym@la  auioal  1)o)0

@®Mo LEMIMDalVNH TV
Wlaf) af)Mm) alO0®o.

0D @O (alald
EMOB®N0 PIRY QUL OlHHA0W
WIINIEl GaVoeM®@3, Ol
e, aBOlY &B9anlay (alql
BOmEH0)0 @RYASTV @G &>
RBald@ aslaflaHd (aIQIGOME:
@) MEIQINO] EonOBIN6EE)
OB cel)] RN [l llwiagy)

‘alDGLOWO’ (al2l@61) al@lnlosllod mlar

‘alDGLOWO’ (al21@61) al@lalosllad mlarn

‘alDGLOWO’ (212161 al@dlalosllod mlar

BEMOY0 af)Mag)BWlail (al
QAUGOMBH0)0 @YW  (alId
OOHEINSajo  CNODIIO6BE]
VMo (VCRLOAOV]. DD Gald
(0oal0) ag)sEByMIM)0 Qleilw
(1@ BHOEM M6 0eajoud el
Ela))0B:06eNElBlee) M. ()0}
ailom MGG HHENS®)Gal0

gk

PRIV)88  BPMYRAINIW]  af)
MM  alLl0)o  alth)UDBe)
M®. (VINOOOVWEN BHMO)
es @pEyAmOMm 20Mla] 1))
allomanola)88  «lo6LOWo
aajleavoanysaies aflaw]
GO LIl 1N)PYEM Mo 6N
M@aITOOS GaOaV eNHE
G103 @RAIGRIOUS §aIT®]
SyeTs.

gmkmﬁmao

2017 R3668I 30

ISSUE 30

1192 &0EHSH0 14

www.santhigiriashram.org

OENIMMAI)@o NINMD

oil ol én3m@” WEmadoddIS]
d3slmaniemo: el n3e3emM.
S26MINMal

aldelandsS : IMmIWIdl @R
WRGAIB HAWIHHB GHIGCS
Hod 47 @RW)BcAIB ail3}od
@013 nil.ag).ag)o.agyas enil
@30 qUIl&a@lay). ool 25
M msan niloy3EoMm 2156883
‘rvami 20177 wOaBIUIIE]
@RUORo BIBVHHMMSloU) AV
(@501 auiodl 1))EDMo 2610
M @alauil ®3°L10SMo A1V
). GOOAlo B)BIMAl)o Gal
olaioyam ceousle:wdsen) mymil
@3 @PAIOYRS Vo0RTIdl®:0Ne 20
MMM MOla®:es
TMEMaOODIOMR OO0
ME DEMBHOM EAIB>SBMOAB
@9 HFlowsmeaa) aviozl @
Elal0WHq]S). CHOZ G@RYCOI
0y TVBAUBLINWLI HOAIMS
21003aVRI3 GAI. af)o.6)dh.aVl
MoA niloy3romo Mldaladl
a)). (lMI® &Y0MBIVE GO0
0 allsloe:m  GWwossd

all.ail.oowWom (BRI GaHO
@ Ga00mMallg@3, Od0afl) als
&@Blad  Mmaiooiidl @R ©lo)
an). VAN 00EH)HHUd GMS)
MO@IEMISIajo  Rlailmals]
SBT3 Ml MU 00V @
©)QI0M)o M0 (VAIBHHENB®)
MM @RE3a00 @RE(AIIW
9alS). 215688103 LOIMIUII@]
@RWIGCAB HAILHT GO
e 20eMRAE ROMI &C3a]
M 2EOOIM®aIaVIlM] @RELY
&HUO QlnSla)). WOMHNSIG 6)a0
Bome®H038 @ clauda]
803UWHOHMBIVAUM OB 210d
2 aquioal QAIBMO)aIMd 26mo
M®alail,woamlnlol
@YUMo alORISN0S o}
Ol DM 210882 avIoall 1B
B3lalm®@ 2eMOIM@aldVil, (all
MSlaj@3 @Wo. &H1.monE)aH
Mo OSeBlVAIG 215633103

LoMLOM1a).

‘a2l aVeI000° 2l @2IMIDOTVOONIDS MIAT

nilajasumlmd ‘eil mmvemsee

Af)2Y)CHNHID  GAVIND: al)
AN HLIDERIODI 66230 @R)
35 ewalelienad” sadqylay
sload ecNO@IODIE3 VoD
dAldl aflayosaid avladled aav
#6031 MB)SIG8 (ol DO
TLood:Hle), Rlaillmoe qV)Bo
2089), B)low mlaimldom)’
a)aM AVEMBUVAO il
©alM0 AONEo MoclSlafla).
WORHE], af)@.ail, @)ail, of)
2J.ag)M0 ag)am1 aileoneEBRSI3
@IMOW 540 alo Afl3yodmdl
WD alOEhS)Om AONVEo QId

emaillmiao  @1dom).  afl(@
®e10 a3 odale:8)0s @08
210]0S)BU8 ag)EBBOHMWONIMO
ag)a  QflaHOEOOMHNGla] M0
BB (alldrlaj@d auiodl (a1
EMAIUDIRLM  E2EHIMD il
MYoMLOAl2)).  @RRLYOA IGO0V
ed. nilemod, edh.all. voEsMy,
©@at00 all. @0mSe0m, Rm(ail
© 6, CORLIGHIN af)al.,210
@BIM] 21(B®, G3laILIG ag)ds.
ag)©@3., 2fl(@H00M)o @RELYIAI
BHMDOW OHAUR) . MOLNA
af)MId cm@{®Io Meis;).




03@3016m
@O BIGINCE Msenam SO IO GlT]  GRMIE
Qllg|Cle0D @RBISBIo GHIOOBMPBINE. af)MIMI®Z & o1
29J3 a@BIMO LEMIBo D MldlaRio QAUOEWZo QAUMTIE]
EJAN, 6 21 OG1EHZAN HOQIBBOHSMJ] oflavilgjdl@oemd
MOZENFOOMNWIo  &SGlEOTISIEl. o) THIOHIOENZANITEI
menges 98s81elelmMmEmI MERUB BOQIM 6 ol T1EZAM B
0BOOMESIRIZo BOOYD ©6Nsg MVfle:@l MmO @GR &@0o
odleflg). 6826800 Mldleiaige 00g] 02g] alOaOIMAN™Zo
MOLOEHINZY ©21QY9|MIAOW 6Ee3 WBAN®] 0I(@EQ
DORIZSB3. 2130JEH|MOMICT MOZOEMNIGIEMNEIZo  Hal
OB GRAB2O@TILDOM@OI® &@0o DI(MEA LT RIFBS3.
omgaflegd Wdo «BEMO MEOIGCE BElN0MZEaIIWS,
@R@IMZ ald®@o QUMM (31233 O IaVEUGBIQ O 1Mo @RI
OR300 &GO, OOQIMRIMIo 1BF(BMIo BAIGD
Wloeo LIS Qlgflegan @7 &AOTIMZ ald®o
WY HBR0  PBROMWOIEMN  QIMNIBIBAVIG|ENIAMN@?
@ROO®EBOM  af)NZIOWIM &EGlTflal.  &2E6mo DD
&G0 amgaflo@ dloaowinge @@ I@adw] alcdeng
aN3. BEAMIBEEMo. HOQUGIGAMo BB SINSIOT G IaM
WAB2MMIBIV OO Ma5ORMFZ WTIENIAN 13g(BMB BG]
&eigo 0gaT108 QAIEIMB Balddgalal af) MO IME? o)l
£SOWEIJ0 OAVAIQIZo, 6 2lNBEASAIZ0 &3O1EEWIZAIZo
alS@TIWZO3EEMNEI, of)QllOSEOWEId0 GO IHBIE6ED
@o0llese®Eelde 0308 Ia03IXSI03, DD 1¥g@BA3, 6 lMNEWIES
©@OBOTIOHMOOD” @SBB8 MTIEHIANZ. fQllOSO®EID0
GBHOSIBHU (MBSO GRTIOWOWIOED  NlaOSo
Q191388 HB0QIgo MSO Mo @AIOIS OEOGWIRIZENE. a) il
6SOWEI0 @M QlIIBB «13EOZEEMED GROOPWEOWIOE
0301103 D &0@BMMIMAIB L BZJalOWSIMIL’ almO3Ss
oo Oleals] ofSlsf, ERGIMIBAIMEIM NHENOIHAHE
OG06N33QIaM°  ©alRIQIDES],  &O@E8MMOA3AdMe  dIlal
TIBO®OM HQAMICE OSHISBIANG. GO  BaleNdall
E88600 ®OILIOMILMHWf, @y GRARLMIND @oMIE D
0g3i@8 (21BN gan  HBANDTIWIEMZ  LAIGTOD
N3 QIMO®3 LAIBQ3 NIFAS] aQa®OEMaNg amayleld
EOM (2I@OAVAZENEELID! MEDZES BaltNallssoee 30aUl
WOSOBIM3 B(al@MEnZaM @M @RQIM alOWIMM MOWo
GOAQIOA8 BOTSIWIZ0 aANIEM. GHOAQIDM @B(@ QO]
030108 DY HBaN®] agafleswoem’ ag)Oo9flEleng
an@l
DO QYO IBHSIHOB WLIDMIENIM (W1 a2 6reqd
S&ORlo D3O8 GPMAIW] 0aOIORIENW QIMMY. (UBTlE a2
OMBAORIZo GRAIAE NIZRSIOGI6ME a)(MIES| 00312 aldl]
OMS GRARPWEBUWBOINE LD BRIDGODIOI qVL
SB2BRBIo o)SJOMZ &6 of BRI RIZBS G386l 038303
QaOloOm  a)mOEs]  ofl(@1@:E19J3?  al@IMI00]®
OT1O®S3 OalaBleOad GBOmIQ af)an’ ofl(@le@lai3. @
BRIDSMIBIANOM @R@BOM @MU IBElEN IO’ 6113
Alalg@I00® OE@OTIO ELOIN@WIMD. @y O (T
o368 36000l Blmoeniall@e ANE «)YIT] (alav]
ALEONMSIOD IBlENIaN].  DTNOLINOE  aloemBImiQIzo
8QIGOAMAIZ0 oflOIM DEQOIMIOENEWI P6MENg QflE gl
©3QIMM NGOG SGRNOTIWIHS 2S2MRNEIEM” MERUB.

laimBlaio)

‘Dlendd 6mezemdud rElIRIElEHIMEMEmI ERMIT H6HGAl..”

MSEINNIAY

(indl@lay@d eouoam rupg) ailqy

2017 2)OOLI 30 2)DOF BONTY 5 AUNO

AMIWA

- euomqﬁc.ﬂ,oé, aldGEIIS)CIeMo

Q15N - ag)eld oBOIVB:B)o MoW}S®MDIWV]
92120 - ¢2y0®mlal)0o

npwad - IMlal)@o

Q139%o - &0)6Mal)@o

PRIGTSY - WIMINIG] RoW)aHd

woml - eldtidlal)oo

WIA (@AM

2017 300QY 3 QI§0%0
wIMNI] 200U, LlINlaI)00, @O MU]G]

M) aH O1OOLQI(®

2017 2)o6Ll 31 D3

(0303 o) 0MICEMI &0 ol AHIMO) BRO

NER6SHANIM 6 2AW]alancme

2MYaH} 2T EODTMROW  HH00L68BUT 1N}
Mo alClajleed®)o  @MMEAila{len)dw)o
021Q)MM 80) HBOM] DBINMBHOMMNE. M
WSO8 AMMeNsswls mailes mlel
BOYEMIOWY MG 1}0) BRYOISHEMMMo @}l
03 VEMIGZUJ0 af)MMIOEMAN)0 @D DEID>
OOIM) aldhOOMo aldhGOMIM)o MEIVOSBEIBHM
=RNailensmeamm)o af)am)GaloaLIwIWId@lensm
OOMMB8 630} ®I1Ba] M?YEO)ENBOB:6Mo. 1)
0)alleg B’Mla] MIS af)ailosonsMaN)o @Yy
RQOWIOMW  LlaHio  af)AMOOHEMMN0  1973M)
Q)N BAUOMDITIIG3  BHI6IMYB>W)6NBOW].
Q8OO AUYEMROWV]F06M @RAD MEBHMWV)SS
®0068BU8 B1SI0m. D™ AMAVILEHV15
DD GRIDHOMIN TVBHLI GHIM)HSIeno af)
003 )0} HABAIROAEMAM}0 TVURIOMINEMAN)O
@ROLJELITE  (6NIAMVIO)RIR0OEMIM0  MANHS
210N H06M1a)®HIS)EN)aN  B30)
MU LIaIGUAHI®IAI0 HAIACUDAHID)0 MA)H6)
QIO6Mo.

a)BOM1H06Mo  af)MNal0W)AN B0) BN
DENE. @REBOM alOWYEMIOUE DH@AUOHO QI
2a00M@O000)0 WEOME0  al)BODH:G]2)jGal0
Qglel alodH 1)0) MO0 a)BOm1Hda]
aflenglo 2M)eUO)aIOBIG3 @Y (NIAODING
D2l MSaleNEHIMBZ TVE-LIAIODIOG &0}
®eled AN 2a00(@oaIdeM. D o lovIed

QUOD1OG (alHOU0OWIG3 MILIHHHIBIIAN @A
MLODAMOEBBG)ENS. DD @O0 MEMUY AMAVIRI
#6105 0)o)ailom Rlaloolollcd 68060
00 OMIEN0 @) (aldhdWM@TIG3 MlaN)o &lg)
N QOB HSB6MN MEDUB DalEWOU o)UY
®. @R DalcWOUla] BIWo GRGIONG GRAMN
QI I®IcWoBo @RELIN:ITE D amMauRTall
®o0H06ME MMBOMBAIle)) @869 &>l
@]o.

MV CRIHOMIONG BOMEJ00 MLIE®O all
OMEWI @YW BINo MHF TVEEInlo HB6NE)0
&B20 OHIEMBlo BOQOMB NN}B) af)IMIEEMO D
2/l66)IMO @RO MIVOBOHOINE 621l flos
6Mo. MMBH@NOMO0) @RAITVO0 DENBIAIGMO.
80) alello &sellad mla) 80) Ms8s] a8
al®) 0}alOMIG3 MEN)OS DBSICLIB af)S)Ee)
MGAI0 BREMBILN0 BRAVOMMIBY &YW
Mo af)HaMOE) 2ilaM GAlEMo. MEBHMW)BS
&H00L6BBSIT3  alHBLS)BENIM)o DD @R(UoRal
oo  =R1ailenom)o  BIWIM)ENBOHWE;IMI
GO RMAWIGE M0 afO@BrIE)0 @G
N)0)0N20WV]S @RS)OM B0) BONAME. @G
oM 2o AIDIVIG ag)MileeneaBem
DalEWOUIlaS)HO0M alQlo, @OELIHIC3 D
&OGno MV@INOWVIS) HBEMNIEAlOBHOMB  af)6a3
oM &HYlW)o af)M8B8 BOWo MEGSIA2AGHE
EMB@O6T).

(6BAIMIEMAaNo al&3nen3m mlAl2oGRUEBRW - BREINIM) U8l RFOWIOS (AIROLEMODITD M)

mjI0lwIW BE3 0)jedmd(wal

n)0aiload 9880 ©16EB)AN IVAEMOIBAA|EMA0
Ol MeIDI8S)aN B0) @IPUIIWOIW !aOTLND
(ol ©ENROWIO)IM). GalgWleel 630) &®0)ilod
@O 0ol QAUISHUE ®OAMVla] 80) AUMEIW)o
QNE HOBHB)o OB DalRIAiMo MSOBHIV]
QM MOM|MB. Bajo @REZAOODBIOG BOOLW0
MoRy adB)0. al0d6eM] LIRS0 )0} DUBAA]
OsSW)88 qLIAIWHS WBlaUYMIBHN)0 af)aMIQ
Uo6B3U3 PEENZD, @POMEI0 @RClem) Mloeag
HHHOS)HNOM  al)BEHAMAVBRAIEOWI0)AM) @
QId. @Ry @) AUVOGHOS allwa] Mleimleioss
@O alogeml aual @RAICEIS &210d10yaM
wdmmlatio KRlallmamiaoemeaglad Ml 8ol
BOLNO NIEVD)CalOBHITHEEM).

830) Glaive 2OMa|EM)o EBIOIHW®o afl
Slaj atoosmilauiodl @oll$ &eidan @aHI@s ald
eom): “af)Mss HOAIGIEMO0 1IO}TVROUWIV]G3
Galddemo. alenEleg)eiles #oudlel” 9sm, “@
OMOAUCAINE] H2lFEMIB0”  af)M)  alO6I0)
a)}EMQ) G0 B:08l6MEl aflg MOmajad &0
OUO2)). @RS AGlalTvo M®E@3 2l10e1vfleno
GalgWleno 988 & a]AISHNIGIG3 Tilamo VWM
@B QB ORI RSO 6@3:0ME)Ca 0] aflel
HOHVLIO® O™ CAIDO AUSleSlel agar
aales MaNOW] @RGIWI0.@REAJINEINDE 630)
H00)MIANAILIEm ANV al0oem]  aLIoa]
@eseO®M M)OllM emoMmlwls)ens.

@RHAUNIMBS H0U HeGVRldless @R o
WYUBlaUIOMOSNMNE B080l6NEl Allg  H000)6130
#6510 MSalS] B:00)6MIA1LI0TAWINEMANLINH®
20QIm) HOY®OM? aflegdlairve ooailoel 1))
allmo H)OSWBS UBlaH iMOBHN)0 (AT af)
ODE90MB aBO@EILN0 210VEOSVIGRISE Gald
)N @) 6NIRLES &G0 HENE alIiGa|0P)o
)}, 1006l VIRl H0MIOD BERPR@S2]IS)
ME. alOVOMSEH GalGOd Hal0)ACWI IO,

MOgIa B0} B)5lWHSEAIOLN0 MNIaO)AOMo all
SlaflaldlDSlepnom 30y aMjauyMo UBlauymo
Bde)o GaIeNEl B30) N§POMLNI(URl (MDY YO
NOSIAMOGAVIM ?

DD aloAeq|5e0 D@ B):ailafla] 80w
Q68BN MO@ABIA) af)) 80) BlaITvo alod
eml quIdlleWoS 1)) G210Glaf). aUINKIES  Oal
OSSN GBaHyo AUM ‘af)So’ af)M) ailgle s
eno ®sA@mM) @P@lamon) alluodle:0smo 6dB:0S)
Om). “DAOOIOHEH aleMEHIIEEMO  alla]se0
©IGEMI af)OaNIM)0 EMICHNENE HO0AL]. @
60 3):ailafla] ©219160)MT GRAIGHEHHD
Bleljo MM QAIEOMBEAUNEIWIEM). 1{aOMLNI(UD
2108 VIGO0, @RAIBLE @IONCIHG
30) AwaBg)dlel. «l0GRUI0M o883 «f)e
@RS)O AIE)M@IMAMI @EAIOAY TVICID) 7))
9018 ally H88))Sl2|AIMoem. DO &
88),)slomealslene @RAIT) 0Q) alel GBOaH
6B38)M)N20WI0)AM).  HOMOOTIENBS  af)HAN)
®leljo 80) B):elo QAIAMIGR! @RAIOIOS KIaillm
ool &0 ®13M) ERAYES >»)Sle:810S =1
allooviloai@lene 80} M@ OOE). of)O0] @O
S0 AUEYM@IM@MI DAIE)PSEVIeDH &1
ail®o 860 620MIWIO)IM). a0lhaowi] &ail
2] alleMmio Mayeals R1NOOVIG afeames]
Bljo BINIMENBIBIM DEBBHMOWINDE 6alYf]
2joGel alg).”

@1060)allSlaj®08:63, (al@lroaw] alosoo
©@IHOF  TVIW)TVOOHUNOTBIENOS  B>)S)o6N
Rallmo MVo®maI®m208HEMo. @R® OB
Mlayg20em. ag)epailw wdmalaiow)o el
2] Rlalloo MWVE9)MAUBEN)EAIORI)0 RODY S
©OWIdlEn)e @R®. OB AUl JOMEINO @R
OBOME a)BENIVo@YaI®. @RAIES EHIaImO
aleBBudee) muoomalel. @rGajowdsm Rlailoo
WMLAROBIAN .



(619130963 () (06| MY wb

[BRV B0 BHABHSBro

‘b b gdnlaosonlne
£29|(0@ GQI6Mo

®1@}UMADal}@o: TVOMLOIM
oo aflallw  ald@aja|mleud
H00alo W la|WlW)o H)S)
amy). M 9O alMIWIOS
BISHUEMEBBUS  HS)O ol
GalUolealidm, aquawl GaIBMm
DAIWIEM. alMl &)
N)GUDAHM)ENBIE)AN  AUVOYGAI
3M, 204d3], valoolaal anal
aD aldS)dU3, ABMMVIQI (al
QIEM®, @AM RIS (alad
af)mlal)o  HWHIWHS Al
SHHUEMEBBUS @Y 00.

af)a] Ao ag)ad alend alm
V)OS  (alWOM  LlGSHEMEBBUD
al®], OHMIMBEABM, MOHENI
efla], 21)@, COPMV@MSTVO, 20
33 a)alaIoeN).aIVOWO6M
olee AU®IM®ROW  alml,
OOOMBGAIZM,  REIGBIaHo,
a)d af)MIUWOMEHI08 95
M@OMM  HOAUBYTVaOIWo GO
GSENBMO6M.  LIWoailaslory

Asianet
adlEIf{(d2)e

@RO)®. MmO  aflwocles)
SHW)o GAleMo.

OBHIM)E alOOMAN GOOY)
@061 DA VBRIV YW BS)
GUOaHO  BMDSIBSISHNN  HAl
88206  GOINIEMENBIOS
QILOIMEDIN 3:006mMo. AIls)
HUBHO) 2l)Qlo OHSAGISHe)
an  HAISSOMILINEM OO
AlO@MAN HBOM)EH)BHU8 MG
WISHIAM®. BRGIMOT @O
©0 (MVOa021046BBUY BYINIDHE)
. HSIOO® HFlamo I8
aflajoglo =elo Ralewouiles)
aMn®)o MEI®I6N.

2E6MoGaldeNe  MoRAIlEH0
anam &Wwssl alml, @loyaum
Mmaloo Hlelwleno lorlsed
S Hleolenmoem  ©)S)®3
Gl NIOWla®). DD QIBaHo
2fleaad VNIVHW @PGAIG:H]
2] oW aIM] MIWIMO)eS
af)6o AUBOO HSIVG)eNE.

aloCL@IOD
0 @RYal|
i!{.r‘—“k ——

6.45 am-7.00 am

®10)AIMAMal)Q0: TV)OYM  GHBHOSEH: O
WIVGRISE (alCAUUBIENMM HABOSH RO
Mo @RYWYBIGOINLMVVEISOIMOWV] (al
Q3o H00M D2 llmadeemanoem aildy)
ELOMo. MMM BRVIAEAUBAHIOL! &A
B9SH Aileuoat allaloNWEswlo 290
@PSINN0Mo. LETEAAMWo AMTSIHM
o al)@SMM@IM)o  MOg]
™10 MIMes wolomol
N30  moeilmyemBes
) OOM)BHSWIQIOM)o YD
loOmIM al)CmMIEMA
allmealenEl GaldaHd:0o0
00 BB @YaNOVO Bl
ANMDIMYo DailMROW
VAR BBHOSEr0.
BO}HOLIOD ML @R
GOOVIMBS  AMYaHY W
Q)M BHOB RMD® AN al)
olo Rlalloeeveils:8)nsw)o
BHHUMOTRB:B)OSW)o aNLINOW] GO
WOV 60) VMO0Vl M031WIE
SOYAM) af)ANG TV@YR0EN. GBSV
QIO}ROMOTING MIEIAIT) VODBIMEODI
8o G@R®)VOLIVEEBSIGRISNIEM Galdds)
M®. alfl HO0YERUSEN0 GHOBo B0
@OWIM 0B Hoglulgiemesslelo
oo MS;MOE AMBENYRUIRUS, a0LE(30
WlHUd, HOMBAIVA COIWIHUB, aldHICLID
©@o MWl @)S6EEIWAIN06EHW)
880 MINOS  OB02))CEOBOWILIEM.
OOOUOA] BHEMEN) GMIBEWOMTS @REAE]
SODNICRITINOMBENIUT  3)S)@8 20mMaV]

ilajasom)wd
n0GeYY BOD
af)2L)CANaHAY  GAVIMD: 0O
alyildl ailzyocaind aowad aav
800l AT @IV
@RWAHM  af)SO® Qil3}0d
503600 ‘(aDCaHE M
e’ auoceiSlaflap. (afl@adlag
elloagw)o @PRELYIAIHO}OSW)o
aoavleLy@I@8 MSMN  alS
6361@3 oIV s} aflayd@le:u3,
ol alm  allzdodlees
BLIDLIQOTIGRIS  TVIN®O
0210 ®).ai13108 M1 & B) S

eMOy®IOMI@3  aflallw &el1
al@laldsSle:8)o @ROGEBAI.

= \;‘{\'-. -

wamlulel

O0aHUER) . 20L)AF

CNHISWo: GHOSOMIOM QIR
yenileilewosmeniauwlaj  @o
0al® 2 fl(@E00MIN0  HDMO

&HGOIUIHUB DBBM)o GHOSODMIMT @SAN.
MHAUTOBNINES (alWIM HI06Mo BHOBTVWA ™
MOV @RYa0owlalomlcd mlan)e Klallmolxloi]
@ @lan)o @IG1EE WM. &HIEM)INO@LI00 @]
an OSBOMBH B |WOWIF06M Mo AUWGIOM 80
AMM®.  @RYGOIWS(AI3R0Y]  Rlaillensmenssldd
MINOS @RANHOT Mo MIBlajolemo.
- &21ad AleimlBomma@la) @rIMGEOmo
8o (alWOMBalg BaMlel. @eGEIMo
216 ‘@ramo (NIafo’ ag)am) al0
. @) GARLYZOVD) BHlBREMo,
@RGCABYo BYlaIHHEMo. @0
! MMOMIOG 202000V 0 HDIS
- oleom M) eallaflg)8801006M
- maes andall:d. esalelo
Qo) MloWenom)o  ailwoa]
| 20QOMMBB B0) VO (al
QAUBODMRL] B&HUEMO HF1HOO3.
(10B@@NMOnBQJo EDDUDIO(AITVIB
2001 qLISAIGHNENE BANOEMD). @M
$6) 2O(OMBI®L] GRANOAMo @D
®LI00) B0 BOMo HalYEMHAMMo MIMES ahdall
&A@  ailvoinlajaldoanloymm).  @RANEIMOMIH]
2a0®Io AUSOO AULN®IW] Mo &ENSlE)aM).
ail)EL0a000EBBUS BYlEe)MN V1LIEBUE OGAId:HI
2)0B06NE, GEONEBeS K0Allalenomd &:$lyan, ailw
aflom  @yaldeqaS)EmaD, LICLNDIM)EMAVMI) %
S20W, oela)o A@aloe alledafo aOOHSWN
0)2/1(aI320© @RYanB0 HFlHNAN MOMHS DM@
© @RAO20UILIOOI AIleMES)OIMIGE A(@HRD GO
nB)0lmEBSIE8 W) MBS  OBHNQSOB B¢
©). @PGINMIW)B8 lGlVoRo )SEBB)AND® D
HAHHSH MOTVOMIGE HINVONINS.

BHES0 @ 60 [
00as2] 6. AL

| ‘! ﬁ :

K arkadabon Kani

4
/
/

BEOMS)O CHOB LISIMSHLI0
@Re9030 MsSOMAN  21l(@E>
en &iomilad woamluildl allzyo
_aITIOLl 2fl(MdHEID @RELYIAI
HMOW HOHUR) O NOLHO)o.
GHOZo @ 60 af)aM) GaldISIGl
BN 2l @BLI0 B 30Mi B8]
B90Mo AAIVM CHHIBEHIO Qlaj
ROOLRI 31 YOO BONYY 3 al
50 MSHNo. M@IIME:0 MloaIus]
2{I(@HLI(AIBBUIMEEBU  MS
OVIHBS  6OUR) . MO
end &epd@ ruIeaUBloe.

gl mmIw

@ela])0o: WOMIWIE] @R (UWomo
WWOBHSA  auioall  malm
DEOOINMDITVIOS TVEaOD
301 AUI8IERIB]HBH05000 ‘alDA
emal MM’ @3  H03CM Y0
oMl (70) Reeel 28 @ dlalo
OO®OV. AUBOGEIAC] CaloqYy
30a010Vle8 @RA.AWl. ageRado
Dloyam). 29 TVEAOIBOEEBUS:
allemod @)208, queoIml,
GBAIM], ROMSL.

d@36M
conionil (dotiloe

ol Ge036nd
mid: 8113998007

b T
S 329EMIUIIND)
mmgjy"u, 3, 4 mlwoileglod

0B 0M]




GaldOMMCHIS : Cal3omel
@R MNIM AW (a1 O] H6)
a (WIB elad @M@ ag)am
(OO MAN0 WO W]
@R (UoAQNM0W] G2IBM) 2016
)@ @ROoEla] anEIQl
AU aldBHE af)AD Voo
O®lod DD AUBHOOD (al
QAIBOMEMIBALINSMo  LOIAM]
wlol  ailgyoramIcd  6Qla]
WIB erad eMayd (atmdlaw
@ @ol Hlemaigl @ld
QlaOla)).

wolUilal aildyosaiad aul
M3 HTVHHAFOT MV )03 (ol
@aVlajoud auIoal (alemMalud)
BLM  LEMOMMalTVil  @RWY
SHO) AUalla] 2156831@3 206

of12I0]hd al9h a6 QB"-EI:]S[I]o mmummz

aDLIY &Y aldBo8) D39I0SM 25633

SOO3 aleRIOVED M HAV
(&S0 af)o. adl. (al@2043, (1VIB
erlaf ¢Majd OAV(E:50l @RMI
@ eumIss]l o)seaBloald

e

al0LIEN0S KaDINI0] @7@@3(5@@/@ o203 ceae;oc;gg?mz? mlan 7@;30 c;ms?cw
af)®lw mi0af ail3jodnls;ud

ale®:s)om).  wIMlulal  ail
330BAIM af)S00 &8O ail
330801 @M AN B} ot M B
By DEEN @ COEINA|S)OM.

'29008lale’ $HIN MUooplS]allol3

‘oBw3lato’ Goavlad mlar

'MMIMM NoMiBHIGo MUCSYIM
(RIBEIMIGE 06JRNRMIINS

®1}UMINaL)@o: BB TV
M 300l Qldalog &1slan)
88 ©TVMWA CaNIB HUB2J0M3
Aleavuafaumd @RYMA &SV
Moy o@Beq|sjomil®  aulml
@@ olavda] eanceaulaila)
afl ag)d 0elned  @PABOMO
ol auoaslmyailconamileln
6Mm ©ancenaHla]. ‘TVMImM
MoMI»000  MAUGRLOMI (WD
B0JMNIBHO  N)0)  alOMIQW]
enes’ o)  QilaH O3
@6ME3) QIBaHo alOMo MSOEMO
MoeM  ®anGeaHla] @PM)A
Glao. 2019 €)M 30 @RS
(alenITWo  ALABa ICEOENEO).
OHeNwd  al0TEHo3 VAl
©) all M3&)S03 @RWLOAIS
o6,

@10)AUMANaj0o  AVIGBEUTI
@O E3a00 6nil alOGLUI
@M MOWOYOSW)o ail SoaM
VENWYHSW)o ABMIEM. GRWQ
Mo(BMOAUM3), )0 &l

aflag)ad. 0e2leloos
o HAM®)o (aloMo), 1IO)
mlmyo, WI®OROMITVO, GBUD

MO@IBOBEHOOD  Handlm]
qy  2lloew, ©e6aIBG:e
80) aloMo, M@ alO6II’0)
(6r102ITV0a0ImY0) @RM)EMUD
BUHo B0) aloMo, & ail ajle
@M)o @RYOYDEBBSY0, MVEW
0, GRYOMIBGNLW, @RALMO
OO OSBRIV )M M3
@B ©ailajlgyens.

af)23)CANaHI GAVIGNI: (0D
@IWIGl 1)O)RaCINWIAS @R
clmaiyomlad  ‘208w3Tlalo’
@OAIVAMAY GOqY avonals]
afla)). vomuilal ailzyosaimd
m1mIad HIVEHMO] TV B8]
eel  ailayod®Ole:u3e60Wl
qvoceiSlafla) oM@ 1)0)
20012 (0 1QIBCMEHOIW af)V.
WM, Hlail. 02y ofanl
ad Hoq mDla)). BOMI
GO6MY0Jal  2EMIMDaluil
o), @p2eIeRIo®ml  &l.ag)ad
OS68Bl0AIAR 168:S)0).

eaala oo 2020 msEISHEMo:
my9al 03e3eMUIM. LEMINM M)

H0Llo: @) @oLosgnJ(cﬂ GOWO.
af).allo®r. @3 Heldo all
@OQIMN alT® GHOS Qilatd
2020 MWIWR20HH MSa|0HH6M
ODaM  WOMIUIG] @R (Uodo
B808neemalod) AV (BHSO]
au10all NI} Mo LEMOM @
alquil. al@Moalj@o WOTW]
BAUM OHILIOD avocLISlafl
2] @REN)M3 BLIo @MY
2o6em 3lMoaloemo 930LINS
Mo ©21T @) TVOAVOG]E6) &>
WOI0)aN) aVIoA.
AaldOMUOYAN0 (ol @10
Fl@o alOMUEIO® QIQITVO
WEBBBORLJ00 HEMISIOLIS)

OOB06MERIBS AfldMVM 09
210J0S06M) GAI. HEIO GO
SOMIMOIW]  al®dh)Qlajo®man
audl 2nenElenosl.

MLOMOOM  VOMAOYBEHA
GeNIOAS  @RoWo  aHoasll
HDOM3 BRELYGHHUO) Qlalla)).
GWO. aliMENA GAVIAOIR,
OB Wl.af)ad. TVOMLNOM (al
mlawad” ofl. 002EBM®, 6&
glo (oIS %m”l (oddlawad” andl.
afla@3 3008, HAV(H5O] AWl
ROy a6, ag)ad. quyId
M3 0@, MSM Slail. @OwW
am ®seaBloald a1s6aElod
oo Wlay).

ailajadmudlml & b seam
OM@beD BlalIgHH0D &M

®10}IMAN1)Q0: RO L1 20 M
@0}AIMamalj0o  MIWooNMW]
83ouleqooleEmlcd ala] ail
330801830900 MSEmIW
OMV@3al  O(Al0SHUMD ol
@3 WIMMIUGIYIGE Wlmss
aflzyode0le:8)0  a16)8:S)O).
RlazaicaI$ailong ary&layely
o313 auocaislajlay  al@lalo
SI@3, ag)wlZlail enil. quawy
eafailagad  ailzdyodmdlmle,
BHS HOTV af)S)O). TVD)a0
ol@d  aileyodmolaile:udoe)
GMeo ABRUla)aI0)an @M

(H26BRSITI TVIVOHH GMNSO
Mo (AI®IGEIW]HHOM)0  GQI
sl 3)5le:8led  aemoarloyo
Q8GO avoceiSlajla) &30
@3 Hlgloes ailallw @ow
6BBg8lod Mlan)@ol 2800 ail
33080103 uoenITWlay).
Wom1UII@l miley HnUleaad
G068, woMIUIIGl aildyo
@QI0d, VVIAMINIE] aldoeRA]
#6003 DBIYIgNS  agavlails
sBsloal ailzodonlmle ud
OIV@al H(AIOSHUMD oVl
@3 aleEhS)Om).

&Ga D03 @@mo@kea)gm) (foooaﬂ(/ﬂ@? aJomoe)mmﬂaeo(a?i
D@BaYI08,51003 932105Mo V1] BV ilewad

E61IM NtV MIBUOII9)aD)

090ilo0) allogrn G moegpisladl o3

af) 211 CAN UM GAVIGND: 0O
a31U31@1ailB10R_AING A0 WA 6TV
#oM3l Mm)Eloal olav Al
e, oIV s} ailayodmileud
0600 00Uflod) alloyEL Oy
Moceislaflaj). GaloO®MBEHO
S Galoellms ndHsud enadad
Palp@ ouo] GOT MOy,
0oulouilong GBIaHOIU0683
80 OLIOHMNIC GaNIEMIOM
3)0)IGWINEBBRSB)0 TVoENUMW]
2] @PG3a0o AiluodmoW] qvo
auoadla)). af)R})GHNaHUM (W]
a|od50008" M 21082 aLIO
2l VE)MEB  LEDOMD®alil,
M (allddailaj@d Rmm]
ol 2EMOM @alauilml @)
sealaloyo MIM)0l@3a oo ail
3303018 8) 005U H0
8)o 21568E1G3 TLoeNITWlay).

00wlod allo)av goavios m7(m

(N33 216Mo UBEBEMo

62920Mo Ba QIO

SMYISEANMIW 6ng) ASTIUY & E06MISISS ORIMMI Glmles
(oL@ MilRD e12MIER0 606 BNAIM ad)TIBNIUd0)
€006 : 8089695320

Printed and published by Swami Chaithanya Jnana Thapaswi, Chief Editor, on behalf of Santhigiri Ashram, Thiruvananthapuram-695589. For private circulation only.

Editorial Head: Janani Divya Jnana Thapaswini Editor: T. Sasimohan Senior Co-ordinating Editor: Anil Cherthala



